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 چکيده
سلامی در بیانلفهؤین تحقیق به تحلیل و تبیین ما سبک زندگی ا گام  بیانیهات مقام معظم رهبری و های 

دهد. بیانیه گام دوم به عنوان مند برای تحقق تمدن نوین اسلالالامی ارا ه میو الگویی نظام پرداختهدوم انقلاب 

نقشه راه کلان نظام در دوران معاصر، با مروری راهبردی بر دستاوردهای چهار دهه اول انقلاب، مسیر پیش 

مؤلفه تشکیل دهنده کارگیری روش تحلیل مضمون، شش  کند. با بهترسیم می 1۴1۴انداز  رو را تا افق چشم

شد: معنویت و بینش توحیدی به عنوان بنیان غایی، عقلانیت و خردورزی در مقام  سبک زندگی سایی  شنا

ست مادی، نهاد  سبک زی شت به عنوان  صاد و معی ساختار روابط، اقت روش و ابزار، اخلاق اجتماعی به مثابه 
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 مقدمه

گیری یک تمدن نوین انقلاب اسلامی ایران، فراتر از یک تحول سیاسی، نقطه عطفی برای شکل

. این مسیر طوسنی، همواره نیازمند تبیین نظری، بازخوانی راهبردی و استهای دینی بر پایه آموزه

« دوم انقلابگام »ای عملیاتی برای پاسخگویی به مقتضیات زمان است. در این راستا، بیانیه ارا ه نقشه

ترین سند راهبردی کلان نظام در دوران توان مهمکه از سوی مقام معظم رهبری صادر گردید، میرا 

معاصر دانست؛ سندی که با نگاهی ژرف به دستاوردهای چهار دهه اول انقلاب، مسیر پیشِ رو را 

ا معرفی هفت محور اساسی، این بیانیه، ب. نمایدترسیم می« 1۴1۴انداز  افق چشم»و در « گام دوم»برای 

 .دهدچارچوبی جامع برای ساختن ایران اسلامی قدرتمند ارا ه می

آفرینی بدیل و نقشاز جایگاهی بی« سبک زندگی»گانه، محور در میان این محورهای هفت

آنچه »منحصر به فرد برخوردار است. به تصریح رهبر معظم انقلاب، سبک زندگی چیزی نیست جز 

قلمداد « شاخص تحقق تمدن نوین اسلامی»و به عنوان « شودت حقیقی ملت منجر میکه به پیشرف

های علمی، اقتصادی و سیاسی، بدون استقرار یک این تأکید، حاکی از آن است که پیشرفت. گرددمی

ایرانی، ناپایدار و ناتمام خواهد بود. سبک زندگی، حلقه -های اسلامیالگوی زندگیِ برآمده از ارزش

گاه های کلان نظام به عرصه زندگی روزمره و رفتارهای جزیی شهروندان است و تجلیل آرماناتصا

 .آیدها در جامعه به شمار میعینی شدن ارزش

های مرتبط با سبک زندگی در با این وجود، علیرغم اهمیت محوری این موضوع، مفاهیم و گزاره

های اخلاقی و رهنمودهای کلان ها، توصیهثالمتن بیانیه گام دوم، به صورت پراکنده و در قالب م

ها، لفهؤبندی این مدسته عدممند و اند. این پراکندگی، فقدان یک چارچوب نظری نظامارا ه شده

این منشور ارزشمند است. بدون استخراج « اجرایی کردن»و « سازیعملیاتی»ترین مانع بر سر راه مهم

های عملی به نهادهای یک مدل مفهومی یکپارچه، ارا ه برنامهها به علمی این مفاهیم و تبدیل آن

های جدی ها و افراد جامعه، با چالشاجرایی و فرهنگی کشور و همچنین الگوسازی برای خانواده

 .مواجه خواهد بود

این پژوهش با شناسایی این خلأ مهم، در صدد است تا با رویکردی علمی به این پرسش اصلی 

و  ات رهبر معظم انقلابهای سازنده سبک زندگی اسلامی در بیانها و شاخصفهلؤمه پاسخ گوید ک

  بندی نمود؟ها را در یک مدل مفهومی منسجم دستهتوان آنگام دوم کدامند و چگونه میبیانیه 
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، این پژوهش به «نظری»بنیادین است: از جنبه  ضرورت جهت دارای انجام این تحقیق از دو

حوزه تحلیل اسناد باسدستی نظام کمک کرده و روشی برای واکاوی مضامین  غنای ادبیات علمی در

، این تحقیق با تبدیل بیانیه به یک الگوی اجرایی، به مهندسی «عملی»دهد. از جنبه چنین متونی ارا ه می

 .داردفرهنگی کشور یاری رسانده و گامی ضروری در مسیر تحقق عینی تمدن نوین اسلامی برمی

کرد: دسته اول  میتقس یبه دو دسته کل توانیگام دوم را م هیانیدر حوزه ب یداخل قاتیقتح نهیشیپ

اند. دسته دوم، گانه آن پرداختههفت یمحورها نییو تب هیانیب تیکل لیهستند که به تحل یمقاست

 نیبا ا. اندختهعلم، پردا ایاز محورها، مانند اقتصاد  یکیبه  یهستند که به صورت مورد ییهاپژوهش

سبک » یهالفهؤم یبندبه استخراج و دسته یفیک یمند و با روشکه به صورت نظام یحال، پژوهش

پرداخته باشد،  به انضمام سایر بیانات و استناد به سخنان سایر اندیشمندان اسلامی هیانیب نیدر ا «یزندگ

 عرصه ارا ه دهد. نیا در ینینودیدگاه خلأ را پر نموده و  نیپژوهش درصدد است تا ا نیمشاهده نشد. ا

 

 سبک زندگی از منظر جامعه شناسی غرب

 یبرا یلیچارچوب تحل کیبه عنوان  «یسبک زندگ»غرب، مفهوم  یشناختدر مطالعات جامعه

 :Kim, 2021)  رودیبه کار م یطبقات زاتیو تما یاجتماع یهاتیهو یریگشکل یدرک چگونگ

45, citing Weber, 1978: 234) .شناسان مفهوم به طور عمده به آثار جامعه نیخاستگاه ا

، «مصرف یالگوها»و  «یمنزلت اجتماع» نیب وندیپ جادی. وبر با اگرددیممانند ماکس وبر باز کیکلاس

 یمعرف یطبقات زیتما یبرا یبلکه به عنوان نماد ،یشخص حاتیرا نه صرفاً به عنوان ترج یسبک زندگ

مراتب فرد در سلسله تیموقع ینیبازتاب ع یاو، سبک زندگ دگاهیز دا (.156، 2: 135۷کرد )وبر،

 یو حت یفراغت یهاتیخاص در حوزه پوشاک، خوراک، فعال یهاانتخاب قیاست که از طر یاجتماع

. دهدیافراد را شکل م یاجتماع تیو هو نموده نییرا تع یگروه یمرزها ،یفرهنگ یهاقهیسل
(Weber, 1978: 167) 

 یتریغن یچارچوب نظر یمفهوم را با معرف نیا ،یشناس فرانسوجامعه و،یبورد ریادامه، پ در

را  ریز یدیکل می، مفاه«قضاوت ذوق ی: نقد اجتماعزیتما»بسط داد. او در اثر مشهور خود با عنوان 

 مطرح کرد:
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 یاجتماع تیها موقعآن قیکه فرد از طر ییهاها و آموزش: شامل دانش، مهارتیفرهنگ هیسرما -

 .کندیم تیخود را تثب

 .کندیم لیها را تسهبه فرصت یکه دسترس ی: شبکه روابط اجتماعیاجتماع هیسرما -

 .کنندیبهتر مبارزه م تیکسب موقع یها کنشگران براکه در آن یرقابت اجتماع یها: عرصهدانیم -

 .رندیگیشکل م یریپذجامعه ندیناخودآگاه که در فرآ یهاقهیها و سلاز منش یاواره: مجموعهعادت -

 ی)مانند طبقه اجتماع ینیع یساختارها نیب دهیچیمحصول تعامل پ ی، سبک زندگوینظر بورد از

افراد در سبک  یهاانتخاب گر،یواره( است. به عبارت د)مانند عادت یذهن ی( و ساختارهایو اقتصاد

 یهانهیو زم یاجتماع تیموقع ریدر واقع تحت تأث رسند،یبه نظر م یاگرچه به ظاهر شخص ،یزندگ

 آنان قرار دارند. یفرهنگ

 یاجتماع تیکه نه تنها موقع کندیعمل م «نیزبان نماد» کیبه مثابه  یسبک زندگ دگاه،ید نیدر ا

(. 1۷6: 1363 و،ی)بورد کندیکمک م زین یاجتماع یهاینابرابر دیبلکه به بازتول دهد،یم شیفرد را نما

 یهمگسخن گفتن،  وهیش یحت ایخاص،  یقیسبک موس کیمثال، انتخاب نوع پوشش، علاقه به  یبرا

 گرانیخاص قرار داده و او را از د یگروه اجتماع کیکه فرد را در  کنندیعمل م ییهابه عنوان نشانه

  (Bourdieu, 1984: 189)سازندیم زیمتما

به  یغرب، عمدتاً پاسخ یشناسدر جامعه یآن است که سبک زندگ دگاهید نیدر ا یدینکته کل

نظام  ایانتخاب آگاهانه  کیتا برآمده از  شودیدانسته م یساختار طیو محصول شرا یاجتماع تیموقع

دارد  دیتأک یسبک زندگ یشینگاه بر کارکرد نما نیا گر،ید انیبه ب(. 23۴، 13۷0:1 دنز،ی)گ یمتعال یارزش

 یاخلاق یهااست، نه لزوماً بازتاب ارزش گرانیاز د زیو تما یتعلقات گروه شیآن نما یکه هدف اصل

که به  ندیبیم یشناختیقشربند دهیپد کیبه عنوان  شتریرا ب یسبک زندگ کرد،یرو نی. اقیعم یمعنو ای

 (Giddens, 1991: 245)  کندیقدرت در جامعه کمک م یساختارها دیحفظ و بازتول

 

 در رویکرد اسلامیسبک زندگی 

مسلط در  میروشن با پارادا یدر تقابل یاسلام کردیرو ی درمفهوم سبک زندگ از سوی دیگر

را عمدتاً  یسبک زندگ ،ویوبر و بورد یهادگاهیکه د ی. در حالردیگیغرب قرار م یشناسجامعه

در  شهیر یاسلام کردیرو دانند،یم یطبقات زیتما یبرا یو ابزار یاجتماع یمحصول ساختارها
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 نی. اکندیم فیتعر یو اجتماع یرا فراتر از مناسبات ماد یهست تیدارد که غا یدیتوح ینیبجهان

کمال و قرب  یانسان به سو تیآن هدا ییکه هدف نها داندیم مانهیحک یرا نظام یهست ،ینیبجهان

 نیتحقق ا یبرا یریمثابه مس بهاسلام،  یدر منظومه فکر یاساس، سبک زندگ نیاست. بر ا ربوبی

به ظاهر کوچک و بزرگ که در  یها و رفتارهااز انتخاب یامجموعه :شودیم فیتعر یهدف متعال

 (.۴5 :1382 ،یمی)حک .ابندییدار شده و معنا مجهت ،ینید تیو عقلان عتیپرتو شر

بر مفهوم  هیبا تک ،یاسلام شهیمفسران اند نیتراز برجسته یکیبه عنوان  یمطهر یمرتض دیشه

انسان  ،ی. از منظر ودهدیارا ه م یاسلام یسبک زندگ نییتب یجامع برا ی، چارچوب«فطرت» یمحور

شده  نهیو پرستش در آن نهاد ییبایز ر،یخ قت،یبه حق شیو ثابت است که گرا یاله یسرشت یدارا

و  یدرون یندا نیبه هم ییپاسخگو قت،یدر حق ،یاسلام ی(. سبک زندگ123 ،13۷5 ،ی)مطهر است

 زیتما»آن، نه  ییهدف غا ن،یاست. بنابرا یفطر شیگرا نیبا ا یشئون زندگ یهماهنگ کردن تمام

 نیااست.  «یاخلاق یتعال»و  «یقرب اله»انسان به  دنیبلکه رس ،یطبقات تیموقع شینما ای «یاجتماع

 - یتا کسب و کار و روابط اجتماع دنیاز خوردن و خواب - یزندگ یاجزا یبه تمام ،یهدفمند

حرکت به  ریکه انسان را در مس کندیم لیتبد یو آنها را به عبادت بخشدیم یو قدس دیجد ییمعنا

 (.89 :1362 ،ی)مطهر دهدیکمال مطلق قرار م یسو

تر و ژرف یبه شکل زانیدر الم ییطباطبا نیمحمدحس دیعلامه س رینگر در تفسکلان دگاهید نیا

را مزرعه آخرت و  یویدن یزندگ ،یشناختیهست یبا نگاه یی. علامه طباطباابدییند بسط ممنظام

هم  هب قتیحق کیو آخرت دو مرحله از  ایدن ،یو دگاهی. از دداندیانسان م یتکامل روح زسانهیزم

، 1 :1390،یی)طباطباستیآن ن یفارغ از آثار اخرو ا،یدن نیدر ا یعمل کوچک چیهستند و ه وستهیپ

 یو منفک از زندگ یخصوص یابه حوزه دینبا «تیمعنو»باور است که  نیاساس، او بر ا نی(. بر ا23۷

 یو اجتماع یفرد یشئون زندگ یدر تمام یو سار یبه صورت جار دیبلکه با ابد،ی لیتقل یعاد

 ،یاسیس ،یاقتصاد یهاعرصه یتمام ،ینظر میپارادا کینگاه، به مثابه  نیحضور داشته باشد. ا

نمونه،  ی. براکندیم فیتعر یفراماد یتیآنها غا یرا تحت الشعاع قرار داده و برا یو اجتماع یخانوادگ

عدالت، انصاف  ،یامانتدار شیزماآ دانیمعاش، م نیچارچوب، علاوه بر تأم نیدر ا یاقتصاد تیفعال

 ابدییارتقا م یعمل معنو کیمحض، به  یکنش ماد کیو از سطح  شدهو کمک به محرومان 

 (.85، 2 :1390طباطبایی، )
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 یکه توسط عوامل ماد یشناختصرفاً جامعه دهیپد کیرا از  یسبک زندگ نگر،کپارچهینگاه  نیا

آن  ی. بعد فلسفبخشدیم یو اخلاق یاتیاله ،یفراتر برده و به آن ابعاد فلسف شود،یم نییتع یو طبقات

به نقش  ،یاتیه. بعد الگرددیاو در نظام خلقت برم گاهیجاانسان با جهان و  یشناختیبه رابطه هست

 یحرکت انسان اشاره دارد. بعد اخلاق تیغا زیو ن کنندهتیهدا یهاو ارزش ارهایبه عنوان منبع مع نید

 لیصداقت و تقوا تبد ثار،یمانند عدالت، ا ییهالتیفض یتجل یبرا یارا به عرصه یسبک زندگ زین

کسب  ای یاجتماع دییو کمال نفس است، نه تأ یاله تیسنجش آنها، رضا یکه مبنا کندیم

 (.156 :138۷ ،یآمل یمنزلت)جواد

« مناسبات قدرت دیبازتول»و  «زیتما»بر  ،یبه سبک زندگ یغرب کردیکه رو یدر حالبنابراین 

 یعمود یبا نگاه یاسلام کردیرو ند،یبیمحور مو جامعه یعمدتاً افق یادهیمتمرکز است و آن را پد

به  دنیبا معنا بخش کرد،یرو نی. اکندیم ریتفس «تیابزار ترب»و « کمال ریمس»و خدا محور، آن را 

که در آن،  دهدیرا ارا ه م یی، الگوارتباط دادن آن ها به اهداف متعالیروزمره و  یرفتارها نیتریجز 

 .رندیگیقرار م یناگسستن وندیپ کیو آخرت در  ایفرد و جامعه و دن ت،یو معنو تیماد

 

 تحلیل مؤلفه های سبک زندگی در بیانات مقام معظم رهبری

پس از بیان پیشینه نظری تحقیق در متون غربی و اسلامی نوبت به تحلیل مباحث سبک زندگی 

با استفاده از  بیانات مقام معظم رهبریمند مضمون نظام لیتحلدر بیانات مقام معظم رهبری می رسد. 

و  ییمنجر به شناسا (Braun & Clarke, 2006: 79)مضمون براون و کلارک  لیحلروش ت

 لیرا تشک یشبکه مفهومیک شد که  هیمضمون پا 28و  یدهنده اصلمضمون سازمان 6استخراج 

از سایر اندیشمندان  یشواهد متنانضمام شده و با  نییتب لیدر ادامه به تفص نیمضام نی. ادهندیم

 .شوندیم یمستندسازاسلامی 

 (ییغا انی)بن یدیتوح نشیو ب تیمعنو -1

 یدر مدل سبک زندگ گرید نیمضام یتمام یاصل ریگبه عنوان ستون فقرات و جهت معنویت

و  یفرد یابعاد زندگ یدهنده تمامو جهت یاساس یربنایز ،یدیتوح تی. معنوکندیعمل م یاسلام

با خدا و حرکت  وندیپ یعنی ت،یمعنو": ندیفرمایم دیأکت ی در این بارهاست. مقام معظم رهبر یاجتماع

 (. 21/۷/139۴،یا)خامنه "شود یجار یدر تمام شئون زندگ دیکمال مطلق، که با یبه سو
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 تیمعنو یمطهر دیههمسو است؛ چنانکه ش یاسلام شمندانیاند یهاشهیبا اند دگاهید نیا      

کمال سوق  یکه انسان را به سو دانندینهاده شده م عهیکه در نهاد انسان به ود یرا فطرت یدیتوح

است بر  ییهمچون بنا ،یمعنو یهاهیبدون پا یاسلام یسبک زندگ»که  دهندیو هشدار م دهدیم

 ژنیاکس»به عنوان  یآمل یجواد اللهتیتوسط آ معنویت(. 92 :13۷5 ،ی)مطهر «روان یهاشن یرو

 ،یآمل یشده است )جواد فیتوص «یزندگ یهاعرصه یدر تمام دیتوح گاهیلتج»و  «یاسلام یزندگ

به عنوان اساس سبک  تیمعنو یمحور گاهیدهنده جانشان هادگاهید ییهمگرا نیا(. 123-12۷ :13۷8

  است. یاسلام یزندگ

  است: ریز هیپا نیشامل مضام یمضمون اصل نیا

ها رفتارها و انتخاب یتمام یربنایبه عنوان ز تقویت ایمان: ینید یو باورها مانیا تیتقو .1-1

 یزندگ یبرا هیپا نیتریقو»را  مانیا ی. مقام معظم رهبرکندیعمل م یاسلام یدر سبک زندگ

 یاست که به زندگ یامحرکه یروینبه سان  مان،یازیرا (. 1395 /12/2،یا)خامنه دانندیم «سعادتمند

 .بخشدیانسان جهت و معنا م

قصد »و « اخلاص» تی  بر محور دیتأکدر نظام ارزشی اسلام با اخلاص و قصد قربت:  .1-2

با  شانی. اشده است دیتأک یاله شگاهیاعمال در پ رشیامر به عنوان اساس پذ نی، بر ادر کارها «قربت

 یاصل اریخالص را مع تین (۴5، 1 :1۴16حر عاملی، )«إنَِّمَا الأْعَمْاَلُ باِلنِّیَّاتِ»معروف  تیاستناد به روا

خالص  تیآن است؛ اگر ن تیهمه ارزش عمل به ن»: کنندیم حیو تصر دانندیماعمال  یگذارارزش

 (. 15/3/1396،یا)خامنه «شودیباشد، عمل کوچک هم بزرگ م

امور به خداوند پس  یواگذار یبه معنا ،یاسلام یدر منظومه فکر« توکل»: ضیتوکل و تفو. 1-3

خود با استناد  اناتیدر ب شانی. ااستسزم  یزیرانجام تلاش و برنامه و هاییتوانا یتمام یریاز به کارگ

قلب  نانی، توکل را عامل آرامش و اطم«باِللَ هِ وکَِیلاً کفَىَوتَوَکََ لْ علَىَ اللَ هِ وَ »سوره آل عمران  3 هیبه آ

استفاده کرد،  یاز همه اسباب عاد نکهیانسان پس از ا یعنیتوکل »: ندیفرمایم حیو تصر نموده یمعرف

 (.12/۷/1395،یاخامنه«)دل را به خداوند متصل کند

باعث می مسلمانان،  یو اجتماع یدر سلوک فرد« دعا»و « ذکر» یمحور گاهیذکر و دعا: جا. 1-۴

خود با استناد  اناتیدر ب شانی. ابدانیمانسان  یمعنو اتیح یو عامل اصل« روح یغذا»را  شود که آن

روح  یها و تعالآرامش دل هیرا ما د، ذکر خداون«ألَاَ بذِکِرِْ اللَّهِ تطَمْئَنُِّ القْلُوُبُ »سوره رعد  28 هیبه آ
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گونه باشد؛ همان یجار یدر تمام لحظات زندگ دیذکر خدا با»: ندیفرمایم حیو تصر شمردهانسان بر

 (.1/3/1398 ،یا)خامنه «میبر زبان داشته باش زیذکر خدا را ن دیبا م،یکشیکه نفس م

ها و موجب جلب نعمت شیافزا دی، کلآیات و روایاتدر  «یشکرگزار»: یشکرگزار. 1-5

 «یو عمل یزبان ،یقلب»ابعاد مختلف شکر، آن را شامل سه بعد  نییبا تب ایشان. است یرحمت اله

خدا به  یرضا ریرا در مس یاله یهاآن است که انسان نعمت یشکر واقع»: کنندیم دیو تأک دانندیم

را از  ینگاه جامع، شکرگزار نیا(. 10/5/1۴00 ،یا)خامنه «زدیبپره ریو از اسراف و تبذ گرفتهکار

ها از نعمت نهیکه در آن استفاده به کندیم لیتبد یاز زندگ یفراتر برده و آن را به سبک یسطح زبان

 .ردیگیقرار م دیمورد تأک

 یاسلام یکه سبک زندگ دهندیم لیرا تشک یجامع ییشبکه معنا گر،یکدیدر کنار  نیمضام نیا

 .بخشدیو به آن جهت و معنا م پایه ریزی نموده یاستوار معنو یهاهیرا بر پا

 )روش و ابزار( یو خردورز تیعقلان -2

سازی اهداف سبک زندگی اسلامی عمل کرده و این عنصر به عنوان سازوکار و ابزار عملیاتی

نظومه دارد. واکاوی بیانیه گام دوم انقلاب و منظومه فکری رهبر معظم کارکردی راهبردی در این م

دهد که خردورزی اسلامی، در مقام مشعلی هدایتگر و ابزاری برای کشف حقیقت، انقلاب نشان می

فرد در نظام معرفت دینی اسلام داراست. مقام معظم رهبری در سخنرانی جایگاهی منحصربه

، بر محوریت «تعقل و خردورزی از ارکان اساسی تربیت اسلامی است»با تأکید بر اینکه  12/2/1395

در امتداد روایات معصومین، عقل را  همچنین ایشان ورزند.عقل در تشخیص حق از باطل اصرار می

، نیرویی است که انسان را به سوی معقل سلی»فرمایند: توصیف نموده و تصریح می« پیامبر باطنی»

 (12/9/1398.)بخشدها رهایی مییق رهنمون شده و از ضلالتحقا

 تیمند، عقلانو نظام قیعم یدگاهیو عقل، با ارا ه د نینسبت د لیدر تحل یمطهر یمرتض دیشه

تعقل است و  نیاسلام، د»: کندیم حیتصر ی. وکندیم یسنجش حق از باطل معرف اریو مع زانیرا م

 ،یاز نگاه مطهر(. 56، 3 :13۷۷ ،یمطهر)«ستیبا اسلام سازگار ن سازگار نباشد، میهر چه با عقل سل

ی )دنیا و معنو یجانبه است که همزمان به هر دو بعد مادجامع و همه یتیماه یدارا یاسلام تیعقلان

 ییگرایتنگ ماد یهارا از محدوده تینگاه، عقلان نیا(. 62، 3 :13۷۷ ،ی)مطهر.توجه دارد و آخرت(

 .بخشدیم یمتعال یرها ساخته و به آن ابعاد
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خاص خود، عقل  یشیاندبا ژرف ،«زانیالم»ارزشمند  ریدر تفس ییطباطبا نیمحمدحس دیس علامه

. از کندی( عمل مامبرانی)پ «یحجت ظاهر»که به عنوان مکمل  خواندیم یاله «یحجت باطن»را 

. رندیگیسرچشمه م یواحد هستند که از مبدأ اله قتیحق کیدو جلوه از  یعقل و وح شان،یا دگاهید

از فهم  یعقل و نقل، ناش نیب یهرگونه تعارض ظاهر ،یبه اعتقاد و(. 23۴، 5 :1390 ،یی)طباطبا

 (.23۷، 5 :1390 ،یی)طباطبا.است یتدو منبع معرف نیاز ا یکیاشتباه  رینادرست و تفس

رابطه  قیدق نییبا تب ،«ینیمنزلت عقل در هندسه معرفت د»در کتاب  یآمل یجواد اللهتیآ حضرت

است  یتیعقلان ،ینید تیعقلان شان،ی. از نگاه اکندیم یمعرف «نیفهم د لهیوس»عقل را  ،یعقل و وح

 :1385 ،یآمل ی.)جوادماندیو از خطا مصون م افتهیبه کمال خود دست  یوح تیکه در پرتو هدا

در عین که  می دانند یهمچون چراغ ی راوح تیعقل بدون هدا ا،یگو یلیبا ارا ه تمث شانیا(. 91

دهنده آن است که عقل نشان انیب نیا(. 95 :1385 ،یآمل ی) جواد.شناسدیراه را نم ییروشناداشتن 

 .ستین ی کافیوح تیاست، اما بدون هدا ضروری هرچند

 است: ریز هیپا نیشامل مضام مؤلفه عقلانیت

در منظومه  یاندوزعلم عیرف گاهیبر جا دیبا تأک یمقام معظم رهبر. علم و دانش اندوزی: 2-1

 شان،یا دگاهی. از دورزندیم دیتأک یهمگان «ینید فهیوظ» کیموضوع به عنوان  نیاسلام، بر ا یفکر

 یریبلکه فراگ ست،یاز جامعه مانند دانشمندان و پژوهشگران ن یکسب علم تنها مختص به قشر خاص

 ،یا)خامنه شودیمحسوب م یو عقلان یضرورت شرع کیهمه افراد جامعه  یدانش برا

همه سزم است، نه  یدر اسلام، کسب علم برابا اینکه  حیتصربا خود  اناتیدر ب شانی(. ا23/5/139۷

ساخته  و محدود خارج یتخصص یاطهیرا از ح یآموزعلم (23/5/139۷ ،یاعالمان)خامنه یفقط برا

 .دنکنیم لیتبد یشگیو هم یهمگان یمیبه حر راو آن 

ارزشمند  یعلم شان،یا دگاهیدارند. از د یاژهیو دیو نافع بودن علم تأک یبر کاربرد نیهمچن ایشان

 یامت اسلام یو تعال شرفتیپ سازنهیفرد و جامعه شده و زم یاست که بتواند موجب رشد و تعال

به  یابیجامعه و دست شکلاتحل م یبرا یعلم را به عنوان ابزار شانی(. ا12/6/1398 ،یاباشد )خامنه

در  ریانکارناپذ یبه عنوان ضرورت یافزارعلم و جنبش نرم دیو بر تول دانسته ییاستقلال و خودکفا

خارج  یعلم را از حالت انتزاع دگاه،ید نی(. ا15/۷/1399 ،یا)خامنه.ورزندیم دیجهان معاصر تأک

 .کندیم لیتبد یماسلا نیمؤثر در تحقق تمدن نو یکرده و آن را به عامل
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 بر همواره اسلامی، هپذیری فکری در اندیشجایگاه نقادی و انعطاف محوریت :. نقد پذیری2-2

 پیامدهای تبیین با ایشان. تأکید دارد غیرنقادانه تقلید و ذهنی جمود جا،بی تعصبات از اجتناب لزوم

 در. شمرندبرمی اسلامی جامعه تعالی و پیشرفت مسیر در راهبردی سد ی را آن فکری، تحج ر زیانبار

 نظام»: شوندمی متذکر و خوانده اسلامی نظام شکوه و توانمندی نماد را نقد پذیرش نگرانه،ژرف بیانی

 آنها از و پذیرفته را نقدها بتواند که باشد برخوردار استحکامی و اقتدار چنان از بایستمی اسلامی

 (. 12/9/1398 ،یا)خامنهگردد. مندبهره

 قیفهم عم دیآن را کلباعث می شود در اسلام، « تفکر»و « تدبر» عیرف گاهیجا تدبر و تفکر:. 2-3

الَ ذیِنَ یذَکْرُوُنَ »سوره آل عمران  191 هیبا اشاره به آ شانیا. بدانیم یاله اتیو شناخت آ ینیمعارف د

را  ینیتکو اتآی در تفکر ،«واَلأْرَضِْ  السَ ماَواَتِ خلَقِْ  فیِ ویَتَفَکََ روُنَ جُنوُبهِمِْ یَاماً وقَعُوُدًا وعَلََى اللَ هَ قِ

 اتیتدبر کرد، در آ دیقرآن با اتیطور که در آهمان»: ندیفرمایو م کنندیم یبزرگ معرف یعبادت

 (. 10/5/139۷ ،یا)خامنه« تفکر و تأمل نمود دیبا زین نشیو کتاب آفر ینیتکو

ها آن است که با عبادت نیبرتر»: ندیفرمایتفکر و عبادت، م نیرابطه ب نییبا تب نیهمچن ایشان

(. 1399/0۷/21 ،یا)خامنه« عبادت است نیترهمراه باشد؛ تفکر در خلقت، خود بزرگ یتفکر و آگاه

و آن را  سازدیم خورداربر یدر منظومه عبادات اسلام عیرف یگاهینگاه، تفکر و تدبر را از جا نیا

 .داندیاو م اتیخداوند و آ ترقیشناخت عم سازنهیزم

از آن رو  ،یاسلام یریگمیدر نظام تصم« مشورت»و « حکمت» تیحکمت و مشورت: اهم. 2-۴

رهبر انقلاب اسلامی در سخنان خود با استشهاد  .است یتیریمد تیو عقلان ینشانه بلوغ فکراست که 

های بنیادین مدیریت اسلامی ، مشورت را از شاخصه«وشَاَوِرهْمُْ فیِ الأْمَرِْ»سوره آل عمران  159به آیه 

شود؛ هیچ مدیری بدیل برای مدیران محسوب میای بیمشورت، سرمایه»فرمایند: دانسته و تصریح می

 (23/5/1396ای، )خامنه« ب موفقیت پایدار نیستدر غیاب مشورت قادر به کس

مجلسی، )«ماَ خاَبَ منَِ استْخَاَرَ وَ لاَ ندَمَِ منَِ استْشَاَرَ»ایشان در بیانی دیگر با تمسک به حدیث نبوی 

و تأکید  برشمردههای صحیح و مانع پشیمانی مشورت را ضامن اتخاذ تصمیم( 23۴، ۷5 :1۴03

بایست از گنجینه تجربیات دیگران بهره گیرد؛ مشورت نمودن، به معنای انسان خردمند می»کنند: می

 (12/9/1398ای، )خامنه .«گیری از خرد جمعی استبهره
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این ساختار مفهومی گویای آن است که عقلانیت در سبک زندگی اسلامی، نه تنها با معنویت در 

ق اهداف متعالی حیات به کار تعارض نیست، بلکه به مثابه ابزار و مکانیسمی ضروری برای تحق

 رود. این خردورزی یکپارچه، هر دو بعُد نظری )کشف حقایق( و عملی )تدبیر زندگی( رامی

 .آیدو در پرتو هدایت وحیانی به کمال مطلوب نا ل می دربرگرفته

 )ساختار روابط( یاخلاق اجتماع -3

و نقش  کندیعمل م یاسلام یزندگدر سبک  یروابط انسان کنندهمیبه عنوان نظام تنظ ؤلفهم نیا

که  دهدینشان م یمقام معظم رهبر بیانات لی. تحلدینمایم فایجامعه ا کرهیرا در پ یمنیا ستمیس

در هندسه  یمحور گاهیو عادسنه، جا زندهتعاملات سا یبرا یبه مثابه چارچوب ،یاخلاق اجتماع

 یبه عنوان اساس زندگ یبا اشاره به اخلاق اسلام یاسلام دارد. مقام معظم رهبر یاجتماع

در  شانی. اکنندیم دیجامعه تأک یاخلاق در تعال نیادی، بر نقش بن(23/۷/1398 ،یا)خامنهیاجتماع

که اخلاق در آن حاکم  یاجامعه»: ندیفرمایو م ندهخوا یاخلاق را روح جامعه اسلام گرید یانیب

 (.12/5/1396 ،یاخامنه)«کنندیکار م یآن به درست یسالم است که همه اعضا یباشد، مانند بدن

را  یاز فلسفه اخلاق در اسلام، اخلاق اجتماع قیعم یلیبا ارا ه تحل یمطهر یمرتض دیشه

اسلام، اخلاق را نه تنها »و معتقد است:  دانستهها بر اساس عدالت و احسان روابط انسان کنندهمیتنظ

 ،یطهر)م «داندیم یضرور یروابط اجتماع میو تنظ ایدن یآبادان یسعادت آخرت، بلکه برا یبرا

جهت بخش رابطه است که  یاجتماع یاخلاق ،یاخلاق اسلامکه  کندیم حیتصر یو(. 6۷، 2 :13۷8

 (.۷2، 2 :13۷8 ،یطهر)م انسان با هم نوعان خود است.

 و یدر رفتار اجتماع مانیا یاخلاق را تجل زان،یالم ریدر تفس ییطباطبا نیمحمدحس دیس علامه

نشانه سلامت روح و  نیبهتر کو،یاخلاق ن»معتقدند:  شانی. امی داند یدهنده درجه کمال انساننشان

جامعه ای که بر مدار اخلاق می  شان،یا دگاهیاز د(. 156، 8 :1390 ،یی)طباطبا «تقرب به خداست

آن در رسیدن به مقصد با یکدیگر در کمال همکاری گردد، مانند کشتی ای است که مسافران 

 (161، 8 :1390 ،ییطباطبااند.)

فرد و  نیب یرابطه اخلاق و اجتماع، اخلاق را پل ارتباط نییبا تب یآمل یجواد اللهتیآ حضرت

و به تعادل  کندیمطلق را رد م ییگراو جمع یافراط ییفردگرا ،یو معتقدند: اخلاق اسلام دانستهجامعه 
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مفهوم اخلاق  نیا حیشردر ت شانیا(. 13۴ :1386 ،یآمل یحقوق فرد و جامعه توجه دارد )جواد نیب

 (.139 :1386 ،یآمل ی)جوادمی دانند. یاجتماع یو تعال یتکامل فرد نیحلقه وصل ب ی رااجتماع

 است: ریز هیپا نیشامل مضام یاصل مؤلفه نیا

رو است آن از  ،یدر روابط اجتماع «ییصداقت و راستگو» تی  : محورییصداقت و راستگو. 3-1

 ،ینید یهابا استناد به آموزه شانی. ارا شکل می دهد یجامعه اسلام انیبن در یاساس اعتماد عمومکه 

 ،که اعتماد در آن نباشد یاجامعه»: دهندیکرده و هشدار م یمعرف «یاعتماد اجتماع دیکل»را  ییراستگو

 یگرید اناتیدر ب همچنین(. 15/8/139۷ ،یا)خامنه« آن سست است انیت که بناس یمانند ساختمان

« است یسلامت اجتماع دکنندهیو تهد یاعتماد عموم کنندهرانیو ،ییدروغگو»: کنندیم حیتصر

 یبرا «یاجتماع یرتضرو»بلکه  ،یاخلاق لتیفض کیصداقت را نه تنها  شانیا(. 3/5/1399 ،یا)خامنه

 شود. نهینهاد اجتماعیو  یدر تمام سطوح فرد دیکه با دانندیم ینظام اسلام یداریپا

عدالت و انصاف: عدالت و انصاف، بنیان استوار حکومت اسلامی و محور اساسی پیشرفت . 3-2

عدالت، محور اصلی در تمامی »رود. مقام معظم رهبری با تصریح بر اینکه جامعه به شمار می

، جامعه عادسنه را به پیکری تندرست (15/3/1399ای، )خامنه« های حکومت اسلامی استساحت

مند هستند. ایشان با هشدار ها بهرهد که تمامی اجزای آن به صورت متوازن از نعمتنماینتشبیه می

ای که از عدالت محروم باشد، همانند کالبدی جامعه»فرمایند: درباره پیامدهای فقدان عدالت تأکید می

لت عدا(. 10/۴/1399ای، )خامنه« است که برخی اعضای آن سالم و بخشی دیگر گرفتار بیماری باشند

از منظر ایشان صرفاً به برابری اقتصادی محدود نبوده، بلکه به معنای استقرار هر امری در جایگاه 

 .های اجتماعی، فرهنگی و سیاسی استشایسته خود در تمامی حوزه

احترام متقابل: احترام متقابل، زیربنای پاسداری از کرامت انسانی در جامعه اسلامی به شمار . 3-3

، تکریم کرامت ذاتی «ولَقَدَْ کرََ مْناَ بَنیِ آدمََ»سوره اسراء  ۷0معظم رهبری با استناد به آیه رود. مقام می

احترام متقابل، اساس زندگی اجتماعی و نماد رشد فکری »فرمایند: انسان را حقی همگانی دانسته و می

رسانی ی مجاز به آسیبهیچ فرد»کنند: ایشان همچنین تأکید می(. 23/۷/1398ای، )خامنه« جامعه است

ای، )خامنه« شود و هم حق اللهبه حرمت و کرامت دیگران نیست؛ این امر هم حق الناس محسوب می

از دیدگاه ایشان، احترام متقابل تنها یک سفارش اخلاقی نبوده، بلکه نیازی اجتماعی (. 10/5/1399

 .رودبرای انسجام و وحدت امت اسلامی به شمار می
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 یو نشانه بارز جامعه متعال یاسلام یهاارزش نیو گذشت از واستر ثاریگذشت: ا و ثاریا. 3-۴

را  یثارگرای ،«خصَاَصةٌَ بهِمِْ کَانَ ولَوَْ أنَفْسُهِمِْ ویَؤُثْرِوُنَ علَىَ »با استناد به سوره حشر  شانی. ااست

باشد که  یاجامعه دیبا یجامعه اسلام»: ندیفرمایم حیو تصر برشمرده «یممتاز جامعه اسلام یژگیو»

 نیهمچن(. 25/2/1395 ،یا)خامنه« دهند حیترج یرا بر منافع شخص یدر آن، افراد منافع جمع

است که جامعه را زنده  یزیهمان چ نیا گران؛ید یگذشتن از حق خود برا یعنی ثاریا»: ندیفرمایم

 (. 12/۷/1398 ،یاخامنه)«داردینگه م

های استوار جامعه اسلامی و نماد بلوغ پذیری از ستون: نظم و قانونییگرانظم و قانون. 3-5

إنَِّ اللَّهَ یأَمْرُکُمُْ أنَْ تؤُدَُّوا »سوره نساء  58روند. مقام معظم رهبری با استناد به آیه اجتماعی به شمار می

فرمایند: دانسته و تصریح می« ای دینی و خردپسندوظیفه»، پایبندی به قانون را «الأْمَاَناَتِ إلِىَ أهَلْهِاَ

(. 12/6/139۷ای، )خامنه« گرایی، پشتیبان پیشرفت کشور و خوشبختی ملت استنظم جمعی و قانون»

دهنده ها نیست، بلکه نشاننامهمدری صرفاً به معنای پیروی از آیینقانون»فرمایند: ایشان همچنین می

بنیان »ایشان انضباط را (. 8/3/1۴00ای، منه)خا« احترام به حقوق اجتماعی و کرامت انسانی است

 .شمرندو عامل تشخیص جامعه اسلامی از دیگر جوامع برمی« حکمرانی شایسته

ای دهد که اخلاق اجتماعی در سبک زندگی اسلامی، ورای مجموعهنشان می مبانیبررسی این 

انسانی بر پایه دادگری و نیکوکاری از بایدها و نبایدها، به عنوان نظامی پویا و زنده برای تنظیم روابط 

، در کنار حفظ حقوق شخصی، وظایف و تعهدات اجتماعی را نیز مورد نظاموارهکند. این عمل می

 .رسدتوجه قرار داده و در پرتو باور دینی به تکامل می

 (یماد ستی)سبک ز شتیاقتصاد و مع -۴

ی و الگوی مصرف در سبک رفتارهای اقتصاد دهندهچارچوب سازمان این عنصر به عنوان

زندگی اسلامی عمل نموده و کارکردی حیاتی در پیکره اقتصادی جامعه داراست. رهبر معظم انقلاب 

اقتصاد اسلامی را نه به مثابه هدفی مستقل، بلکه به عنوان ابزاری برای تحقق اهداف متعالی زندگی و 

دانند. ایشان با تأکید بر اقتصاد ت طیبه میتقرب به خداوند متعال، دارای جایگاهی ویژه در منظومه حیا

، بر ضرورت بازنگری اساسی در (1/1/1393ای،مقاومتی به عنوان الگوی اقتصادی زندگی )خامنه

 .فشارندالگوی مصرف و رفتارهای اقتصادی پای می
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در اقتصاد »فرمایند: اقتصاد را مسیر بندگی توصیف نموده و تصریح میهمچنین در جایی دیگر 

کننده چرخه اسلامی، کسب روزی حلال، خود عبادت به شمار آمده و انفاق در راه خدا، تکمیل

 .(12/۷/1395ای، )خامنه «عبودیت است

 شتیعدالت در عرصه مع یاقتصاد را تجل زان،یالم ریدر تفس ییطباطبا نیمحمدحس دیس علامه

جامعه ای که بر اساس معتقدند:  شانیاست. ا نشیدر نظام آفر یاتیدهنده تعادل حکه نشان خواندیم

 دگاهید از(. 1۷8، 11 :1390،یی)طباطبافطرت الهی حرکت می کند، دارای اقتصادی متعادل نیز هست.

 «انسان است یدر نظام وجود یاعتدالیبلکه نشانه ب ،ینه تنها گناه اقتصاد ر،یاسراف و تبذ» شان،یا

 (.183، 11 :1390،یی)طباطبا

را تجارت با خدا  یاقتصاد اسلام ت،یرابطه اقتصاد و عبود نییبا تب یآمل یجواد اللهتیآ حضرت

بر اساس عدالت و صداقت  دیبا خداست که با یمانیپ ،یاهر معامله ،یو معتقدند: در نگاه اسلام دانندیم

 یاقتصاد ،یاقتصاد اسلام»: کنندیم دیمفهوم تأک نیا حیدر تشر شانیا(. 201 :139۷ ،یآمل یباشد)جواد

را  یاقتصاد تیاست که در آن، کسب حلال، انفاق مستحب، و ترک حرام، سه ضلع مثلث عبود یقدس

 این مفهوم زیرشاخه های زیر را دربر می گیرد: (.20۷ :139۷ ،یآمل یجواد)«دهندیم لیتشک

 یرا از ارکان مهم سبک زندگ یروانهیقناعت و م یمقام معظم رهبر :یروانهیقناعت و م. ۴-1

واَلَّذیِنَ إذَِا أنَفْقَوُا »سوره فرقان  6۷ هیبا استناد به آ شانی. ادانندیم یو عامل استقلال اقتصاد یاسلام

: ندیفرمایم حیرو تص شمرندیبرم «یعزت نفس و استقلال مل دیکل»، قناعت را «لمَْ یسُرْفِوُا ولَمَْ یقَتْرُوُا

 ،یا)خامنه« است یاز اسراف که ضامن عزت جامعه اسلام زیو پره ازیمصرف در حد ن یعنیقناعت، »

ایشان از اسراف به عنوان خیانت به نعمت های الهی  و عاملی برای وابستگی اقتصادی (. 23/5/139۴

 کنندهنیکه تضم دانندیم یاقتصاد تیقلانرا نماد ع یروانهیم و (15/۷/1398 ،یا)خامنهیاد نموده 

 است. یعدالت اجتماع

. است یاسلام یو سبک زندگ یاقتصاد مقاومت یاز ارکان اساس ی: انضباط مالیانضباط مال. ۴-2

 ،«البْسَطِْ کلَُ  تبَسْطُهْاَ وَ س عنُقُکَِولَاَ تجَعْلَْ یدَکََ مغَْلوُلةًَ إلِىَ »سوره اسراء  29 هیبر آ دیبا تأک شانیا

 ،یانضباط مال»: ندیفرمایم حیو تصر ردهشمیبرم یماسلا یروانهیرا نماد تعادل و م یمال تیرمدی

 نیهمچن (.12/9/1396 ،یا)خامنه« هاستخانواده یو استقلال مال یاقتصاد شرفتیپ یشرط سزم برا
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آموخته شود تا جامعه به  یجوان نیاز سن دیاست که با یدخل و خرج، هنر تیریمد»: ندیفرمایم

 (. 23/5/1398 ،یاخامنه)« عادت کند حیمصرف صح

 یو عبادت یکار و کوشش از ارکان مهم اقتصاد اسلام در دیدگاه اسلام کار و کوشش:. ۴-3

حر عاملی، )«اللَ هِ لِیسبَِ یکاَلمْجُاَهدِِ فِ  الهِِیَالکْاَدُ  لعِِ » ینبو ثیبا استناد به حد شانی. ااستارزشمند 

 حیو تصر دهشمریتراز جهاد در راه خدا برمرا هممعاش حلال  نیتأم ی، کار برا(510،  21: 1۴16

است که کرامت انسان را حفظ  یبلکه عبادت ست،یامرار معاش ن لهیکار و تلاش، تنها وس»: ندیفرمایم

باشد،  دیکار و تول هیبر پا دیاقتصاد کشور بابا اشاره به اینکه  نیهمچن(. 12/2/1395 ،یا)خامنه «کندیم

و عامل  یاستقلال اقتصاد اساسرا  یدیکار تول (1398/06/18 ،یا)خامنه یخوارو رانت ینه دسل

 .دانندیم یعزت مل

های اسلامی مستفاد از آیات و روایات، حرمت ربا در بر پایه آموزه از ربا و حرام: زیپره. ۴-۴

شریعت اسلام مورد تأکید قرار گرفته و اجتناب از معاملات ربوی به عنوان شرط اساسی سلامت 

الَّذیِنَ یأَکْلُوُنَ الرِّباَ »سوره بقره  2۷5شود. مقام معظم رهبری با استناد به آیه اقتصادی جامعه قلمداد می

کننده گر اقتصاد و مختل، ربا را عامل تخریب«ا یقَوُموُنَ إلَِّا کمَاَ یقَوُمُ الَّذیِ یتَخَبََّطهُُ الشَّیطْاَنُ منَِ المْسَِّلَ

رباخواری، اقتصاد ملی را به بیماری دچار کرده »فرمایند: عدالت اجتماعی معرفی نموده و تصریح می

به اینکه هشدار با ایشان همچنین (. 139۷-8-25ای، نه)خام« کندو پیوندهای انسانی را تضعیف می

داد و ستدهای مشوب به شبهه، همانند ربا، اعتماد عمومی را متزلزل ساخته و برکت اقتصادی را زایل 

طهارت اقتصادی شالوده اقتصاد مقاومتی و اذعان می دارند (. 1399/05/10ای، نماید)خامنهمی

 است.ساز جلب رحمت الهی زمینه

خوداتکایی اقتصادی به عنوان یک راهبرد کلان، در اندیشه اسلامی از جایگاه  :یمل دیتول. ۴-5

شود. این رویکرد نه تنها استقلال تکلیفی دینی و ملی محسوب می ،ای برخوردار بوده و تولید داخلیویژه

 .المللی استنساز عزت و اقتدار نظام اسلامی در عرصه بیکند، بلکه زمینهاقتصادی را تضمین می

حمایت از کاسی ایرانی، در حقیقت »فرمایند: مقام معظم رهبری در این زمینه با بیانی ژرف می

ایشان با تبیین (. 1/1/139۷ای، )خامنه« عیار کشور استپشتیبانی از اشتغال جوانان و استقلال تمام

شود که در آن تولید اقتصاد مقاومتی به اقتصادی اطلاق می»کنند: جامع اقتصاد مقاومتی تصریح می

 .(23/5/1398ای، خامنه«)های خارجی رهایی یابدملی شکوفا شده و کشور از قید وابستگی
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با فشارهای اقتصادی این دیدگاه راهبردی، اقتصاد مقاومتی را به عنوان الگویی عملی برای مقابله 

دهد. تأکید بر توسعه تولید داخلی و کاهش وابستگی به های ناعادسنه ارا ه میدشمنان و تحریم

ساز ایجاد اشتغال پایدار و رشد دهد، بلکه زمینهواردات، نه تنها امنیت اقتصادی کشور را افزایش می

 .جانبه خواهد بوداقتصادی همه

از آن است که اقتصاد در سبک زندگی اسلامی، فراتر از  حاکی نظام مفهومی تحلیل این

های اقتصادی بر برای سازماندهی کنش بنیادچارچوبی ارزش ای از اصول مادی، به عنوانمجموعه

های کند. این نظام اقتصادی، توأمان به ضروریات معیشتی و آرمانمبنای عدالت و پرهیزگاری عمل می

 .یابددست می کمال مطلوب تعالیم شرعی بهمتعالی توجه داشته و در پرتو 

 (تینهاد خانواده )کانون ترب -5

و  کندیعمل م یاسلام یدر سبک زندگ تیترب یو کانون اصل یبه عنوان هسته مرکز ؤلفهم نیا

ن یترو مهم نی. نهاد خانواده، به عنوان اولدینمایم فایا یجامعه اسلام کرهیرا در پ یانقش قلب تپنده

با اشاره به  یاسلام دارد. مقام معظم رهبر یدر هندسه اجتماع لیبدیب یگاهیجامعه، جا یتینهاد ترب

ی انیدر ب شانی. اکنندیم دینهاد خانواده تأک میتحک تیبر اهم یخانواده به عنوان اساس جامعه اسلام

سالم باشد، جامعه  اگر خانواده»: ندیفرمایخوانده و م «صالح یهاانسان تیترب یاصل گاهیپا»خانواده را 

 (12/۷/1398 ،یاخامنه)«.شودیشود، کل جامعه دچار مشکل م بیسالم خواهد بود و اگر دچار آس

از فلسفه خانواده در اسلام، نهاد خانواده را مهد  یجامع لیبا ارا ه تحل یمطهر یمرتض دیشه

 یگرینهاد د چیاست و ه یسازخانواده، کارگاه انسان»و معتقد است:  دانستهکامل  یهاانسان تیترب

اسلام »: کندیم حیتصر یگرید یدر جا یو(. 123، ۴ :13۷9 ،ی)مطهر «آن شود نیگزیجا تواندینم

 ،یمطهر)«کندیم یقا ل است که آن را کانون آرامش و مودت معرف یتینهاد خانواده چنان اهم یبرا

13۷9: ۴ ،13۴.) 

مدرسه و  نیخانواده را اول ،ینید تیرابطه خانواده و ترب نییبا تب یآمل یجواد اللهتیآ حضرت

 ت،یانسان است و نقش آن در ترب تیشخص ه سازندهخانواده، کارگا»و معتقدند:  دانستهدانشگاه  نیبهتر

: کنندید میمفهوم تأک نیا حیدر تشر شانیا(. 189 :139۴ ،یآمل ی)جواد «است نیگزیجا رقابلیغ

آباد باشد و هم  شیایرا پرورش دهد که هم دن یباشد که نسل یابه گونه دیبا ،یخانواده اسلام

 (195 :139۴ ،یآمل ی)جواد.آخرتش
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 این مفهوم کلی، بخش های زیر را شامل می گردد:

 ینسل تیها، تربخانواده ریبر رسالت خط دیبا تأک ی: مقام معظم رهبریانقلاب ینسل تیرب. ت5-1

)ع(، تیاهل ب اتیبا استناد به روا شانی. ادانندیم« نهاد خانواده یاصل تیمورأم»را  نیو متد یانقلاب

پرورش  ینسل دیها باخانواده»: ندیفرمایم حیبرشمرده و تصر« حق مسلم فرزندان»را  یاسلام تیترب

 ،یاخامنه«)انقلاب را زنده نگه دارد یهارا پاس بدارد و هم آرمان ینید یهاارزش مدهند که ه

که هم با قرآن مأنوس  یپرورش جوانان یعنی یانقلاب تیترب»: ندیفرمایم نیهمچن ایشان(. 15/3/1399

 (.19/5/1۴00).«باشند و هم با شهادت

: در منظومه ارزشی اسلام، والدین از جایگاه رفیعی برخوردارند و تکریم نیاحترام به والد. 5-2

 وقَضَی» سوره اسراء 23شود. با استناد به آیه یایشان به عنوان یکی از برترین واجبات اجتماعی قلمداد م

 .ردیف با توحید شمرده شده است، احسان به والدین هم« إحِسْاناً وبَاِلوْالدِیَنِْ  إیَِّاهُ  إسَِّ  أسََّتعَبْدُوُا ربَُّکَ

احترام به پدر و مادر، نه تنها یک وظیفه اخلاقی، بلکه فرمان صریح »دارد که این اصل بیان می

ای از رشد (. تکریم والدین ضامن برکت زندگی و نشانه23/۷/1398ای، )خامنه« پروردگار است

احترامی به ایشان، زنگ خطری جدی برای انحطاط گردد، در حالی که بیمعنوی جامعه تلقی می

 .شوداخلاقی و زوال اجتماعی محسوب می

اصل بنیادین، جایگاهی رفیع و در اندیشه اسلامی، حجاب به مثابه یک  پوشش و حجاب:. 5-3

محوری دارد و کارکرد اصلی آن، حفظ کرامت انسانی و تأمین مصونیت اجتماعی تعریف شده است. 

 قلُ النَّبیُِّ یاَأَیُّهاَ» اب سوره احز 59های قرآنی، از جمله آیه ای عمیق در آموزهاین فریضه که ریشه

برای تعالی فردی است، بلکه به عنوان عاملی کلیدی در  دارد، نه تنها یک دستور الهی «لِّأزَوْاَجکَِ

شود. این رویکرد، حجاب را فراتر از یک پوشش تضمین سلامت و پایداری جامعه شناخته می

ای، داند )خامنهای از تعبد و باور عمیق به مبدأ هستی و یک ارزش اسلامی اصیل میظاهری، نشانه

جابی نه تنها به عنوان یک ناهنجاری اجتماعی، بلکه به مثابه ح(. از سوی دیگر، پدیده بی23/۷/1395

ای هدفمند از سوی دشمنان برای تضعیف و تخریب بنیان خانواده مورد تحلیل قرار توطئه

 (12/5/1398ای، گیرد.)خامنهمی

: جوانان به عنوان محور اصلی تحوست آینده کشور، برای ایفای نقش جوانان یسازآماده. 5-۴

سازی و توانمندسازی هستند که این مهم رسالتی اساسی برای نظام اسلامی محسوب د آمادهنیازمن
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جوانان ما باید برای اداره آینده کشور »فرمایند: شود. مقام معظم رهبری در این زمینه تصریح میمی

(. 12/۷/1398ای، )خامنه« ها و نظام آموزشی استآماده شوند و این مسئولیت بزرگی بر عهده خانواده

جوان انقلابی باید هم دارای بینش عمیق دینی باشد و هم توانایی مدیریت »فرمایند: ایشان همچنین می

 .(19/5/1۴00ای، )خامنه« جامعه را داشته باشد

دهد که کانون خانواده در سبک زندگی اسلامی، به تحلیل این مفاهیم اساسی نشان می

بایست به کند. خانواده اسلامی میجامعه ایفای نقش می فرهنگیترین نهاد پرورشی و اساسی عنوان

های انقلابی به نسل آینده انتقال یافته و های دینی و آرمانمثابه بستری باشد که در آن ارزش

 .تربیت شوند پذیر و انقلابیمتعهد، مسئولیت جوانانی

 یسلامت و تندرست -6

عمل  یاسلام یدر سبک زندگ یانسان هیسرما یتقاو ار یمضمون به عنوان نظام جامع نگهدار نیا

 یمفهوم ،ی. سلامت در نگاه اسلامدینمایم فایانسان ا یوجود کرهیرا در پ حافظ تعادل و نقش نموده

 یو اجتماع یمعنو ،یآغاز شده و تا ابعاد روان یجانبه است که از ساحت جسمانو همه یندبعدچ

 یحفظ تندرست تی، بر اهمیبر سلامت به عنوان نعمت اله دیبا تأک ی. مقام معظم رهبرابدییامتداد م

سلامت را بستر تکامل خوانده و  وشنگرانه،ر یاناتیدر ب شانی. اکنندیم دیبه عنوان امانت خداوند تأک

است  یو حفظ سلامت، عبادت ،یبه قرب اله دنیرس یبدن سالم، مرکب روح است برا»: ندیفرمایم

 (.23/5/139۷ ،یا)خامنه «شودیعبادات م گرید سازنهیکه زم

سلامت را شرط  نش،یبدن در نظام آفر گاهیاز جا یفلسف لیبا ارا ه تحل یمطهر یمرتض دیشه

جسم و روح دو  ،یو معتقد است: در نگاه اسلام دانسته یانسان یاستعدادها افتنی تیفعل یسزم برا

، 5 :1380 ،ی)مطهر.دارند میمستق ریتأث یگریدر سلامت د کیهستند که هر  یاوستهیبعد به هم پ

به امانت  انتیخ قتیبه سلامت جسم، در حق ییاعتنایب»: کندیم حیتصر یگرید یدر جا یو(. 6۷

 (.۷2، 5 :1380 ،ی)مطهر «شودیم یشرع فیاز تکال یاریاست و مانع از انجام بس یاله

وظیفه دینی و »: در اسلام، مراقبت از تندرستی جسمانی به عنوان یک یمت جسمسلا.6-1

، سلامت «الَعقَلُ السَّلیمُ فیِ البدَنَِ السَّلیمِ» ضرب المثلمورد تأکید قرار گرفته است. بر پایه « خردپسند

ی شود. مقام معظم رهبربدنی بستر سزم برای انجام عبادات و مشارکت های اجتماعی مؤثر شناخته می

های جسمی و رعایت بهداشت، بخشی از پرهیز از آسیب»فرمایند: در این زمینه تصریح می



  

   

 

101 

 یاسلام های راهبردی گام دوم انقلابپژوهش فصلنامه                                 

ورزش و تحرک بدنی به عنوان ضرورتی برای (. 15/3/1۴00ای،خامنه«)های دینی ماستمسؤولیت

تحرکی، حفظ سلامتی مورد توجه قرار گرفته و هشدار داده شده که سبک زندگی غربی با ترویج بی

 .اندازدجامعه را به مخاطره میسلامت 

: در اسلام، سلامت روانی به عنوان یکی از ابعاد مهم سلامتی مورد توجه یسلامت روان. 6-2

قرار گرفته و آرامش روحی، پیامد مستقیم ایمان و توکل به خداوند دانسته شده است. بر اساس آیه 

شود. ، آرامش قلبی موهبتی الهی برای مؤمنان محسوب می«وبُألَاَ بذِکِرِْ اللَّهِ تطَمْئَنُِّ القْلُُ»سوره رعد  28

های امید و توکل، بهترین دارو برای بیماری»فرمایند: مقام معظم رهبری در این زمینه تصریح می

دوری از »فرمایند: ایشان همچنین می(. 23/5/1396ای، )خامنه« های زندگی استروحی و اضطراب

 (1۴00/03/15ای، )خامنه« سلامت روان و تقرب به خداست حسد، کینه و اضطراب، نشانه

جهاد بزرگ »: خطرات ویرانگر اعتیاد، ضرورت مبارزه با مواد مخدر را به یک ادیاز اعت زیپره. 6-3

تواند سلامت و می نمودهعمل « زندان اراده و عقل انسان»به مثابه  اعتیادتبدیل کرده است. « ملی

در همین راستا، مقام معظم رهبری به صراحت بیان . ت تهدید نمایدجسمی و روحی فرد را به شد

ای، )خامنه« کنداعتیاد، بلای خانمانسوزی است که هم جسم و هم روح انسان را نابود می»اند که داشته

مبارزه با مواد مخدر، تنها وظیفه دولت نیست، »اند که ایشان همچنین خاطرنشان ساخته. (23/5/1395

 .(1۴00/03/15ای، )خامنه« یتی همگانی استبلکه مسئول

گیری یک جامعه پویا و امید و نشاط از ارکان اساسی و حیاتی برای شکل :یدوارینشاط و ام. 6-۴

توان دریافت ملتی که توانست شوند. با نگاهی به تجربیات تاریخی ملت ایران، میپیشرو محسوب می

پیروزی برساند، امروز نیز با حفظ روحیه نشاط و ترین شرایط یک انقلاب بزرگ را به در سخت

فرمایند: می . در همین راستا مقام معظم رهبریها فا ق آیدامیدواری قادر خواهد بود بر تمامی چالش

ای، )خامنه« های دشمنان استنشاط جوانان، موتور محرکه پیشرفت کشور و عامل شکست تمام دسیسه»

ترین سلاح دشمنان برای متوقف یأس و ناامیدی، بزرگ دهندار میدر ادامه هشد ایشان (1۴00/03/15

 .کنندو بر اهمیت حفظ روحیه مثبت در جامعه تأکید می بودهکردن پیشرفت کشور 

ای برخوردار بوده و به عنوان عاملی برای ورزش و تحرک: در اسلام، ورزش از جایگاه ویژه. 6-5

ید قرار گرفته است. ورزش علاوه بر تأثیرات مثبت های جسمی و روحی مورد تأکتقویت توانایی

کند. مقام معظم رهبری در این زمینه تصریح جسمی، نقش مؤثری در ایجاد شادابی اجتماعی ایفا می
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های منظم و بااراده ورزش، تنها یک فعالیت بدنی نیست، بلکه ابزاری برای تربیت انسان»فرمایند: می

ای که ورزش را جدی بگیرد، از نظر جامعه»فرمایند: یشان همچنین میا(. 23/5/139۷ای، )خامنه« است

 .(15/3/1۴01 ای،)خامنه «سلامت جسمی و روانی در وضعیت مطلوبی قرار خواهد گرفت

دهد که تندرستی در سبک زندگی اسلامی، فراتر از فقدان تحلیل این ساختار مفهومی نشان می

های است که انسان را برای ایفای مسئولیت نی و اجتماعیوضعیت مطلوب کامل زیستی، روا بیماری،

زمان به ابعاد مادی و نگر به سلامت، همسازد. این دیدگاه جامعفردی و اجتماعی آماده می

 .یابددست می تحقق کامل توجه داشته و در پرتو تعالیم اسلامی به وجود معنوی
 

 گیرینتیجه

و ارا ه  انات رهبر معظم انقلابزندگی اسلامی در بی های سبکلفهمؤاین پژوهش با هدف تبیین 

با روش تحلیل مضمون  این بیاناتمند سازی آن، به تحلیل نظامراهکارهای عملیاتی برای نهادینه

، مقام معظم رهبریهای تحقیق نشان داد که سبک زندگی اسلامی در منظومه فکری پرداخت. یافته

به عنوان بنیان غایی،  «معنویت و بینش توحیدی»ه است: مبتنی بر شش مضمون اصلی به هم پیوست

اقتصاد »به عنوان ساختار روابط،  «اخلاق اجتماعی»به عنوان روش و ابزار،  «عقلانیت و خردورزی»

 «سلامت و تندرستی»به عنوان کانون تربیت، و  «نهاد خانواده»به عنوان سبک زیست مادی،  «و معیشت

 ه انسانی.عامل ارتقای سرمایبه عنوان 

اندیشمندان اسلامی همچون شهید سایر های گیری از دیدگاهتحلیل عمیق این مضامین با بهره

زاده آملی نشان داد که سبک زندگی الله جوادی آملی و علامه حسنمطهری، علامه طباطبایی، آیت

 :های منحصر به فرد زیر استاسلامی در این سند راهبردی، دارای ویژگی

 بینی توحیدی شکل گرفته که سبک زندگی اسلامی بر پایه جهان :توحیدیشناسی  هستی

ای برای عبودیت و در آن تمامی ابعاد زندگی، از جمله اقتصاد و سلامت، به عنوان عرصه

 .شودتقرب به خداوند تعریف می

 این سبک زندگی، تمامی ابعاد وجودی انسان از جمله جسم،  :گیجانبهجامعیت و همه

 .نگردیک از این ابعاد به صورت مجزا نمیگیرد و به هیچو روح را در بر می روان، عقل
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 برقراری تعادل بین مادیت و معنویت، فرد و جامعه، دنیا و آخرت از  :رویتعادل و میانه

 .های بارز این الگوی زندگی استویژگی

 عقلانیت در این الگو، نه در تقابل با دین، بلکه در خدمت دین و مکمل  :عقلانیت دینی

 .کندعمل می "حجت باطنی"و به عنوان  استآن 

 داند و بر این سبک زندگی، فرد را در برابر جامعه مسئول می :پذیری اجتماعیمسئولیت

 .ورزدتعهدات اجتماعی به عنوان بخشی از تعهدات دینی تأکید می

 :شودسازی این الگو، راهکارهای عملیاتی در سه سطح پیشنهاد میهبرای نهادین

های فرهنگی، آموزشی و اقتصادی بر اساس مضامین گذاریبازنگری در سیاست :در سطح کلان

 شده استخراج

 های آموزشی و تربیتی برای نهادهای فرهنگی و آموزشیطراحی برنامه :در سطح میانی

 ها و افراد جامعهملی رفتاری در بین خانوادهترویج الگوهای ع :در سطح خرد

این پژوهش از آن جهت دارای اهمیت است که برای اولین بار به ارا ه مدلی جامع از سبک 

پرداخته و زمینه را برای تحقیقات آتی در زمینه  انات رهبر معظم انقلابزندگی اسلامی بر اساس بی

های پژوهش رایکند. بسازی آن فراهم میراییسنجش میزان تحقق این الگو و شناسایی موانع اج

شود به بررسی تطبیقی این الگو با دیگر الگوهای سبک زندگی و نیز سنجش آینده پیشنهاد می

 .اثربخشی راهکارهای پیشنهادی بپردازند
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