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 چکيده
ترویج سبببز دندگی غربی با تلاش غرب در "برابر بیانات مقام معظم رهبری در بیانه گام دوم انقلاب 

جبران اخلاقی، اقتصببادی، دی ی و سببیاسببی به های بینرم در ایران، دیان قدرت در مدنظر هایحربه اعمال

ست شور و ملت ما دده ا سلامی "ک سبز دندگی ا ستیابی به الگوی مطلوب  . ب ابراین هدف این پژوهش د

اکتشافی اد نظر هدف  این تحقیق ادباشد. ایرانی در راستای بیانیه گام دوم انقلاب و با تأکید بر قدرت نرم می

نظریه ها با روش ها، ابعاد و مؤلفهکیفی اسببت، یع ی اسببت راد داده قیتحق تیو اد لحاظ ماه ایوع توسببعهن

های پژوهش نشان داد الگوی مست رد ها مصاحبه است. یافتهابزار گردآوری داده ب یاد است راد گردید.داده

یا شود، شامل چهار بعد سوب میکه در مقابل ترویج سبز دندگی غربی به ع وان یز حربه قدرت نرم مح

های فراغتی و سبببز سببادمانی مضببمون فراگیر سبببز اسببلامی در ارتباو با خود، در ارتباو با خدا، فعالیت

سادی آن باید راهبردهای لادم برای جهادی و عمل انقلابی است. با توجه به فلسفه و اهداف الگو، برای پیاده

شهرو افزایش سلامی و مقابله با ناتوی فره گی غربی و سبز دندگی جهادی انقلابی  ندان در تراد انقلاب ا

باشد تا بی ی گردد که لادمه آن کاربست راهکارهای قانونی، آمودشی، ساختاری و فره گی میامریکایی پیش

 اد این طریق بتوان فاصله بین وضع موجود و مطلوب را اد بین برد.

 .قدرت نرم، بیانیه گام دوم انقلابسبز دندگی، اسلامی ایرانی،  :هاواژهکليد
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 مقدمه

ها برای جلوگیری اد گسترش فره گ اسلامی پس اد پیرودی انقلاب اسلامی دشم انی که سال

های خود تلاش کرده بودند، به ناگاه با اقلابی عظیم با هویت اسلامی روبرو شدند و اد تمام ظرفیت

طلبانه، برای براندادی نظام مقدس جمهوری اسلامی استفاده کردند. حمایت اد جریانات جدایی

های اقتصادی اد جمله این اقدامات جانبه م الفین و م افقین داخلی، تحمیل قدرت، تحریمقویت همهت

ای داشته باشد، به ناچار استراتژی ها فایدهبوده است. اما اد آنجا که این رویکرد نتوانست برای آن

کا برای مقابه با های سیاست خارجی آمریخود را تغییر دادند. در شرایط ک ونی، یکی اد استراتژی

ایرانی و سبز دندگی اسلامی مبت ی بر اقدامات غیرنظامی  -جمهوری اسلامی؛ تغییر هویت اسلامی

گونه که مقام معظم رهبری در سفری که در سال و نرم در ک ار تهدید به اقدام نظامی است. همان

مورد ناتوی فره گی، فرمودند: به استان سم ان داشت د در دیدار اساتید و دانشجویان با تذکر در  1385

گزارشی اد تشکیل  -اش را دیده بودمالبته سه چهار ماه قبل اد این، مقاله-رود در رودنامهمن پری»

هاست که این را خواندم. این بسیار چیز خطرناکی است.. البته حالا هم نیست، سال« ناتوی فره گی»

(. اد طرفی 3ها:دگی مقام معظم رهبری در دانشگاه)معاونت سیاسی نهاد نمای ...« اتفاق افتاده است 

 اسلامی در تزاد انقلاب اسلامی نوین سادیتمدن مع ای را به  جانبه همه پیشرفت اگر ما محققان

 همین اد است است که عبارت ابزاری ب ش، ب ش یز دارد: ب ش دو نوین بگیریم. این تمدن

 ص عت و اختراع، علم، ک یم. مان دمی مطرح کشور، پیشرفت ع وان به امرود ما که هایی اردش

همه  هااین تبلیغ؛ ابزارهای ب ش تبلیغ المللی،بین اعتبار نظامی، سیاسی و اقتدار اقتصاد، سیاست،

 ب ش است. اما اساسی و اصلی و مت ی دیگر، ب ش ب ش یز است؛ وسیله است؛ تمدن ابزاری

 است. این، دندگی سبز همان دهد کهمی تشکیل را ما دندگی متن که است؛ چیزهائی آن حقیقی،

 لباس، الگوی نوع مسکن، نوع اددواد، خانواده، سبز مسئله مثل است؛ تمدن و اصلی، حقیقی  ب ش

 مدرسه، در ما رفتار دانشگاه، در ما رفتار در کار، ما رفتار تفریحات، آشپزی، نوع خوراک، نوع مصرف،

 رفتار مرئوس، ما با رفتار رئیس، با ما رفتار فردند، ما با رفتار همسر، با ما رفتار مادر، و پدر با ما رفتار

 که متن دندگی اسلامی در تراد انقلاب اسلامی است،  تمدن اصلی هایب ش هااین پلیس و ... ؛ با ما

ای برای (. پس سبز دندگی اسلامی ایرانی آغاد و مقدمه23/7/91است )مقام معظم رهبری، انسان

اسلامی است. یکی اد مهمترین -سادی نوین اسلامی و در نهایت تحقق پیشرفت و توسعه ایرانیتمدن
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دلایل نیاد به تمدن نوین اسلامی، تهاجم فره گی غرب و تحمیل سبز دندگی غربی در راستای 

شود، نقش و جایگاه که یز بحث فره گی محسوب میاست. سبز دندگی با وجود آن قدرت نرم

ریزی نمود، بسیاری اد سادی دارد و باید برای طراحی ب ای چ ین تمدنی برنامهمهمی در تمدن

مشکلات و مسائل فره گی جامعه ناشی اد نبود الگو، مبانی نظری و فلسفی و تئوریز در دمی ه سبز 

 سادی دی ی در جامعه است.و تمدن و سلوک دندگی

 قدرت های اثرپذیرترین حوده اد به ع وان یکی هاست که سبز دندگی غربیسال بیان مسأله:

و برابر بیانات مقام معظم رهبری در بیانه گام  های اسلامی را نشانه گرفته استترین اردشمهم نرم،

نرم در  قدرت در مدنظر هایحربه مالتلاش غرب در ترویج سبز دندگی غربی با اع"دوم انقلاب 

جبران اخلاقی، اقتصادی، دی ی و سیاسی به کشور و ملت و علی ال صوص به های بیایران ، دیان

؛ ما باید به دنبال رهبری سبز دندگی (.22/11/97)مقام معظم رهبری، "های ما دده استخانواده

اعی و تکاملی انسان را ارائه بدهیم. مطابق با های اجتمیابی در فره گ اسلام، اردشباشیم و با ریشه

افزار و دانش بود؛ خودمان دستورات خداوند سبز دندگی اسلامی را طراحی کرده و اگر نیاد به نرم

های تولید ک یم؛ نه ای که اد غرب پیروی ک یم. ما باید با پررنگ کردن نقش خانواده در جامعه، ظرفیت

 (.57: 1396)ب شی،  یمموجود در خانواده را ش اسایی ک

اد آنجای که در این تحقیق ما به دنبال ش اسایی الگوی مطلوب سبز دندگی اسلامی ایرانی در 

راستای بیانیه گام دوم انقلاب و با تأکید بر قدرت نرم هستیم، ب ابراین م ظور ما اد سبز دندگی، 

باید در نظر داشت که یز  است. به طور کلی، در سبز دندگی اسلامیایرانی سبز دندگی اسلامی 

ای باشد که به گفته قران و پیامبر)ص(، شامل مجموعهدندگی در تراد انقلاب اسلامی، دمانی خوب می

ای ترکیب یافته اد آداب است. بر این اساس، اد مکارم اخلاقی باشد. سبز دندگی اسلامی مجموعه

های اجتماعی اهوارها، ای ترنت، شبکههای مهای اخیر تهدیدات فراوانی مان د برنامهچون در سال

مجادی و ...، سبز دندگی اسلامی ایرانی را مورد هدف قرار داده است و اد سویی دیگر سبز 

شود، ب ابراین بسیار دندگی در تراد انقلاب اسلامی، تقریباً تمامی آن چه شهروندان دارند، محسوب می

ر تراد انقلاب اسلامی دفاع نموده و در وهله مهم خواهد بود که در ابتدا اد هویت سبز دندگی د

 ها و ابعاد اساسی این سبز در بین شهروندان طراحی نماییم. بعدی جایگاه مفاهیم، شاخص
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همچ ین مساله تاثیرپذیری سبز دندگی شهروندان که در نتیجه تبادل فره گی با جهان و با 

 ترنت، ماهواره و تلویزیون و ... می باشد و استفاده اد ابزارهای ف اوری اطلاعات و ارتباطات مثل ای

شود. در سبز دندگی همچ ین تأثیرگذاری آن بر سبز دندگی جزو دغدعه اصلی محسوب می

هایی که مورد اسلامی ایرانی، مسائلی مورد نظر است که اسلام در آنجا اتفاق نظر دارد؛ یع ی موضوع

های اسلامی مطلق و دائمی است، نه تاری ی و شقبول، مورد انتقاد، طرد و یا نفی اسلام است. ارد

(. 103: 1394ها رعایت شوند)سعیدی و همکاران،مربوو به دمانی خاص؛ بلکه باید همیشه این اردش

توان در چ د قسمت ع وان نمود. اول این که با توجه به تأکید اهمیت و ضرورت این تحقیق را می

و ترویج سبز  اسلامی در بیانیه گام دوم انقلاب رهبر معظم انقلاب درباره اهمیت سبز دندگی

گران در جهت بررسی و تلاش بیشتر پژوهش نرم قدرت در مدنظر هایحربه دندگی غربی با اعمال

ابعاد م تلف آن و نیاد رودافزون شهروندان به داشتن سبز دندگی مت اسب با تراد انقلاب اسلامی 

سادی برآن شدم تا پژوهشی در این دمی ه انجام دهیم. دوم آن که در راستای مدیریت م اسب بر نهادی ه

با توجه به تأکید مقام معظم رهبری به ع وان و ب اسلامی اهداف و کارکردهای بیانه گام دوم انقلا

گانه و پیاده سادی اهداف بیانه و محورهای اجرایی تعیین شده در محیط جامعه مورد مطالبات هفت

که برای یافتن بهترین نوع سبز دندگی اسلامی ایرانی در تراد انقلاب اسلامی تأکید است. سوم این

های ش اختی و رفتاری شهروندان را ، الگویی لادم است که همۀ مؤلفهو مقابله با قدرت نرم دشمن

که یکی اد الزامات تغییر و هدایت نیروهای به بهترین شکل در نظر بگیرد. چهارم آن که با توجه به این

انقلابی و اردشی جامعه اد جمله شهروندان به سوی سبز دندگی اسلامی ایرانی، استفاده اد الگو و 

ن نیروهای تأثیرگذار است و ن بگان اد عوامل تأثیرگذار در تربیت نیروهای اردشی هست د؛ پیشرو بود

رو تبیین الگوی سبز دندگی اسلامی ایرانی شهروندان در راستای بیانیه گام دوم انقلاب با اد این

 تأکید بر قدرت نرم اد نیادهای ضروری است.

ی بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی)با تأکید بر در راستاطراحی الگوی سبز دندگی اسلامی ایرانی 

 به دلایل دیر مورد هدف محقق واقع خواهد شد: قدرت نرم(

که حفظ و توسعه سبز دندگی اسلامی ایرانی در تراد انقلاب اسلامی و کیفیت آن مطابق اول این

سئولان و بایست مورد توجه مهایی است که میالگوی فره گی و بومی کشور در آی ده اد دغدغه

های ارتباطی و اطلاعاتی در تغییر و تحول مدیران قرار گرفته و تأثیر رشد علم و توسعه ف اوری
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های ایرانی لحاظ گردد. امروده مود وسیع تغییرات محیطی ناشی اد الگوهای سبز دندگی خانواده

بومی در خانواده های غیرشده به م ظور ترویج و اشاعه سبزورود ف اورهای نوین و اقدامات هدایت

گیری اد دبستانه با هدف بهرهجامعه ایرانی، انکارناپذیر بوده و نیادم د ات اذ تدابیر لادم و پیش

های در حال ظهور برای بهبود و طراحی الگوی سبز دندگی اسلامی ایرانی شهروندان و فرصت

بر این است که با  ماسعی ها و تهدیدهاست. پس با توجه به دلایل بالا مدیریت و کاهش آسیب

 ع وان سکاندار این گفتمان مهم در کشوربه مقام معظم رهبرینظرانی چون بررسی نظریات صاحب

و نقش آن  در بیانیه گام دوم انقلاب ترین تعابیر درباره اهمیت سبز دندگیترین و عالمانهکه دقیق

اسلامی  سبز دندگیویی اد الگبه ، اندسادی و حرکت تمدنی را بیان کردهدر خودسادی و جامعه

همچ ین با توجه به ای که در دمی ه سبز دندگی اسلامی ایرانی  .برسیمایرانی در تراد انقلاب اسلامی 

در حوده بیانیه گام دوم انقلاب با تأکید بر قدرت نرم انجام نشده است، ب ابراین سؤال اصلی این 

رانی در راستای بیانیه گام دوم انقلاب پژوهش این است، که الگوی مطلوب سبز دندگی اسلامی ای

 با تأکید بر قدرت نرم چگونه است؟

 

 نظری تحقیق مبانی

گرایان مبت ی بر ج گ نرم و اد دیدگاه ها سبز دندگی اد دیدگاه  غربدر این تحقیق نظریه

مسئله به نظر وبلن، بر اساس نظریه وبلن بیشتر شود. بزرگان دین اسلام و آیات و روایات مطرح می

قدرت نرم را در باید در پدیده مصرف نمایشی به ع وان یکی اد ابعاد سبز دندگی جستجو کرد. 

با طرح نظریه قشرب دی گروه های م زلتی را براساس اصول حاکم بر  1وبر(. ماکس362: 1389)کودر،

دارای  مصرف کالا و سبز دندگی ناشی اد آن طرح می ک د. آثار نظری مارکس و  وبر اد این جهت

پردادان اولیه است. این متون اهمیت اند که آثار بعدی  درباره مصرف، بادتاب نظریات این نظریه

توجه خاصی به این مفهوم  2اند. دیملکلاسیز ه ود ارتباو خود را تحولات بعدی اد دست نداده

الاها و به نداشت اما به بررسی ماهیت پول می پردادد که در نهایت به سادمان اجتماعی مصرف ک

انجامد. وی معتقد است که م زلت و پیروی اد مدهای گوناگون، بیش اد وجوه خصوص عامل مد می

 

1 - Max Wber 

2 - Zemel 
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بر  1(. گیدنز107:  1389ک د )کمالی،اقتصادی صرف، در ایجاد فاصله میان افراد جامعه نقش ایفا می

گرایی به ع وان فانت ابی( اد مصر-م ت بی)خودجویانه، اشکالگرایی، فراغت، رفتارم زلتمصرف

های دندگی گیری سبزشکل 2(. به اعتقاد بوردیو103: 1387ابعاد سبز دندگی تأکید داشت )گیدنز،

ها در گی سرمایههای دندگی حالتی اد انباشتگیرد. سبزمت اسب با ساخت اجتماعی صورت می

فضای اجتماعی،  فضای اجتماعی است که با توجه به م ش فردی بوجود می آید. همچ ین افراد در

فعالیت ها و ک ش های غایت م دی را براساس علایق شان انجام می ده د و اد راه ها م تلفی برای 

دستیابی و ارضای علایق استفاده می ک  د؛ مثل سرگرمی ها، بادی و وردش، روابط اجتماعی، فره گ 

اد آنجا که انسان هم  و ... رسیدن به این علایق می تواند هم در حوده عمومی باشد هم خصوصی.

محصول اجتماع است و هم سادنده آن، در ارتباو با دیگران می تواند جهت های متفاوتی را در 

ریزی ک د. این عامل هم می تواند جزء سبز دندگی فرد تلقی شود. با توجه به این علایق خود پی

ی ه و فضای خاص اجتماعی نکته، مکان دیگران و همچ ین انواع فعالیت هایی که توسط افراد در دم

 3(. در مدلی که کاکرهام282: 2002انت اب می شود، می تواند سبز دندگی را تشکیل دهد)بوردیو، 

اد جمله دیگر  4"های اجتماعیشبکه"و  "هاجماعت"برای سبز دندگی سلامت ترسیم می ک د، 

 (.73: 1390عوامل ساختاری موثر در سبز دندگی سلامت موثر است )خیرالله، 

 به را اسلامی تمدن در دندگی سبز ای،خام ه العظمی الله ایت حضرت انقلاب معظم رهبر

 الگوی لباس، نوع مسکن، نوع اددواد، سبز خانواده، مثل هاییمؤلفه و دان دمی دندگی متن ع وان

 محل در رفتار کار، و کسب مسئله دبان، مسئله خط، تفریحات، آشپزی، نوع خوراک، نوع مصرف،

 رسانه، در رفتار وردش، در رفتار سیاسی، فعالیت در رفتار مدرسه، در رفتار دانشگاه، در رفتار کار،

 کارک ان، با رفتار مرئوس، با رفتار رئیس، با رفتار فردند، با رفتار همسر، با رفتار مادر، و پدر با رفتار

 هاییشاخص اد ...دشمن با رفتار دوست، با رفتار طهارت، و نظافت ما، سفرهای مامور، با رفتار

 که کرد عمل طوری باید ها مؤلفه این در که این ترمهم و کرد توجه هاآن به بایستمی که انددانسته

 مبانی براساس اسلامی دندگی سبز(. 23/7/91)مقام معظم رهبری،خراسان شمالی، نباشد هم تقلیدی

 

1 -  Giddens 

2 - Bourdieu 

3 - Cockerham 

4 . Collectivities  
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 تشکیل دندگی گذاری هدف و تفسیر برای را انسان فکری اساس که دارد مهم شاخص چ د دی ی،

 عدالت محوری،حق  توحیدمحوری، :عبارت داد هاشاخص این (ره)خمی ی امام دیدگاه اد .دهدمی

(. اد نظر کاویانی 84: 1397به نقل اد شایگان، 1394  ،همکاران و بیگی)محوری  تکلیف محوری،

باورها، اخلاق، مالی، خانواده، سلامت، اجتماعی، عبادی، سبز دندگی اسلامی دارای ابعادی مان د 

الله مصباح (. اد دیدگاه آیت67: 1392باشد )کاویانی،می ش اسیام یتی، دمان -تفکر و علم، دفاعی

 تواضع، راستی، جود، ایثار، صدق، توکل، دهد، های سبز دندگی اسلامی شامل صبر،یزدی، شاخص

 (. اد نظر قران کریم و روایات سبز68: 1384شود)مصباح یزدی،و ... می وفا گویی، احسان، حق

 م اسکی قالب در که عباداتی -(هستیم:ن ست مواجه عبادت سبز دو با ما مطلوب، دی ی دندگی

 پیرامونی محیط با یا دیگران با تعاملات س خ اد که عباداتی -( و حج؛ دوم روده نماد، مان د هست د ویژه

 س ن پارسایى، و دهد تقوا، سادگى، مواردى همچون: اخلاقى است. فضائل موجودات با سایر یا و

بردبارى  و حلم پاکدام ى، و خوشرویى، عفاف محبت، احترام، و ادب گذشت، و عفو نیکو،

 به توحید،  عشق به (. آقاباقری سبز دندگی اسلامی را شامل باور و اعتقاد79: 1392)کرمی،

نفس در آیات قرآن کریم و روایات ائمه معصومین،  تزکیۀ و نیز اخلاق خداگرایی، اعتقاد به اهمیت

صداقت،   و و تقوا، اعتقاد به راستگویى فداکارى و ایثار و مهربانى و عطوفت و گذشت و اعتقاد به عفو

های سبز دندگی را ک ی مؤلفه(. مهدوی83: 1392داند )آقاباقری،بدگمانى می اد اعتقاد به پرهیز

نظام ارتباطی، نظام  فرد، هایدارای و اجتماعی های، وضعای ترجیحیهای مرجح یا رفتارهک ش

های های گذران اوقات فراغت، الگوی خرید و مصرف، توجه به مد، جلوهمعیشتی، تفریح و شیوه

م دی در فره گ مان د دین، شان و م زلت، استفاده اد محصولات تک ولوژیز، نقاو تمرکز علاقهعی ی

به تعبیر « هژمونی فره گی(. »58: 1387ک ی،داند )مهدویمی وردش و امثال آن خانواده، میهن، ه ر،

در تعبیر جودف نای و « قدرت نرم»در تعبیر یوهان گالتونگ، « امپریالیسم فره گی»آنتونیو گرامشی، 

 و قریب مفاهیم« و امپریالیسم سایبر« امپریالیسم اطلاعاتی»، «ایامپریالیسم رسانه»تعابیری اد قبیل 

 و اصلی گام ع وانبه را فره گی سلطه نهایت در و هست د مشترکی بیش و کم مع ایی حوده دارای

اند داده قرار خویش توجه مرکز در هدف، جوامع بر جانبهسلطه همه به نیل در ک  دهتعیین

 (رعایت) فعلیت اصلی ابعادتوان ب دی به عمل آمده می(. اد دیدگاه دیگر و جمع98: 1400)دارابی،
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خانواده، مسکن، پوشش، الگوی مصرف، خوراک، کسب وکار،  مؤلفه 10 در را اسلامی دندگی سبز

 طراحی نمود. وردش،اوقات فراغت، رفتار با دیگران و بهداشت

 

 پیشینه پژوهش

موضوع سبز دندگی ایرانی اسلامی در راستای بیانیه گام دوم انقلاب  با ارتباو جستجوی در

 اد برخی به دیر که است نگرفته صورت کشور اد خارد و داخل در تحقیقات بیانگرآن است که 

 شود:می اشاره هست د تحقیق سبز دندگی و قدرت نرم موضوع تر بامرتبط که تحقیقاتی

 ای انجام داد. نتایج( تحقیقی با ع وان گام انقلاب اسلامی، تهاجم نرم و سواد رسانه1399دارابی)

 گذاریسیاست به توجه رهبری معظم مقام تأکیدات به با توجه که شان دادن تحقیق وی هاییافته و

 فراهم ضمن ایرسانه سواد هایب ش اد یکی ع وان انتقادی به مهارت و بصیرت بر مبت ی ایرسانه

 تحقق ک  ده تسهیل جو،سلطه دارینظام سرمایه نرم تهاجم و تبلیغاتی محاصره شکست ساختن

پردادی و دومین مرحله خودسادی، جامعه برای م شوری مثابه به دوم گام بیانیه اهداف و فصول

 بود. خواهد اسلامی سادی انقلابتمدن

 اسلامی - ایرانی دندگی سبز الگوی ( در تحقیقی با ع وان طراحی1397اشتری و همکاران )

 :اصلی محور سه قالب در اسلامی - ایرانی دندگی سبز تهران به این نتیجه رسید که شهر شهروندان

 اخلاقی بعد در دندگی سبزو  خانوادگی و فردی بعد در دندگی سبز ، عبادی بعد در دندگی سبز

 .است ب دیدستهقالب  (اخلاقی نظام)اجتماعی و

( تحقیقی با ع وان بادش اسی تحلیلی نقش بانوان در ارتقای سلامت 1397همکاران ) و نورودی

اند. سبز دندگی حضرت علی)ع( و حضرت فاطمه)ع(انجام داده و بهداشت روانی خانواده با تأکید بر

 اخلاقى فضائل در دمی ۀ ایشان، دندگى سبز اد الگوپذیرى با که بانوان نشان داد تحقیق وی هاییافته

 محبت، احترام، و ادب گذشت، و عفو نیکو، س ن پارسایى، و دهد تقوا، سادگى، مواردى همچون:

 را خانواده روانى بهداشت بهبود توان د موجباتمی بردبارى و حلم پاکدام ى، و خوشرویى، عفاف

 سادد. فراهم
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ها بر سبز دندگی ( در تحقیقی با ع وان تحلیل تأثیر قدرت رسانه1396توکلی و همکاران)

ها ستفاده اد رسانهاروستاییان مردنشین)دهز( سیستان به این نتیجه رسید که ارتباو مع ادار میان میزان 

 یر در سبز دندگی روستاییان در م طقه مورد مطالعه دارد.و تغی

ه این باسلامی، قدرت نرم و ام یت  دندگی ( در تحقیقی با ع وان سبز1395الفی وهمکاران )

یاسی، قدرت نرم یز اقدام پیچیده و پ هان و چ دوجهی مشتمل بر عملیات س که نتیجه رسید که

ها و ردشابرای ایجاد تغییرات دل واه و مطلوب علیه فره گی و اطلاعاتی با پشتوانه اقتصادی  

 فره گ و سبز دندگی اسلامی ملت ایران است.

 تاریرف الگوهای بر  اسلامی دندگی سبز ( تحقیقی با ع وان تأثیر1395ناظری و همکاران )

 اخلاقی تعهد برای که شان دادن تحقیق وی هاییافته و اند. نتایجمردم انجام داده با پلیس کارک ان

 اسلامی ه گفر ترویج و محبوبیت در محور انسانیت و اخلاقی هایآموده تبیین با ناجا کارک ان

 شود. ترجدی و تردقیق کارک ان، رفتارهای بر نظارت و شود، تلاش

ن نیروی تبیین الگوی سبز دندگی کارک ا( در تحقیقی با ع وان 1396افرادک جین و همکاران )

ز دندگی برابر میزان ضریب تأثیرگذاری بعد فردی بر سببه این نتیجه رسید که  انتظامی استان دنجان

میزان تأثیرگذاری  و بعد خانوادگی 72/0، بعد خانوادگی با میزان 80/0، بعد سادمانی با میزان 82/0با 

 بر سبز دندگی کارک ان انتظامی استان دنجان دارد. 67/0

( در تحقیقی با ع وان بررسی رابطه سبز دندگی)اوقات فراغت( با رضایت اد 2013) 1دمیتروس

دندگی به این نتیجه رسید که رضایت اد دندگی بیشتر تحت تاثیر سبز دندگی و به میزان کمتر تحت 

 باشد.تاثیر اوقات فراغت می

ت اد دندگی در ( در تحقیقی با ع وان رابطه سبز دندگی و رضای2012و همکاران ) 2سیمپسون

بین مهاجران دمستانی  به این نتیجه رسید که بین سبز دندگی و رضایت اد دندگی در بین مهاجران 

 داری وجود دارد.رابطه مثبت مع ی

 

1-Demitru  

2-Simpson 
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ریزی مجدد شغلی با ( در تحقیقی با ع وان رابطه سبز دندگی و برنامه2009و همکاران) 1لی گ

داری بین سبز دندگی و برنامه ریزی شغلی و تباو مع یرضایت اد دندگی به این نتیجه رسید که ار

 رضایت اد دندگی وجود دارد.

های سبز دندگی، در واکاوی آثار مربوو به سبز دندگی و ج گ نرم و نیز متغییرهای و مؤلفه

ز دندگی بیشتر بر سبز دندگی اسلامی پرداخته شده بود و فقط در یز تحقیق به تبیین الگوی سب

اسلامی  اما محقق توانست با برخی اد نظریات سبز دندگی، متغییرهای سبز دندگی پرداخته شده،

افت نشد که به و تعاریف متغییرهای کلیدی آش ا شود و ب ابراین در بین این آثار نیز هیچ تحقیقی ی

های سبز دندگی اسلامی ایرانی در راستای بیانیه گام دوم انقلاب ها، ابعاد و شاخصش اسایی مؤلفه

اص خود خمبت ی بر قدرت نرم پرداخته شود و این موضوع تحقیق حاضر اد این لحاظ اد نوآوری  و

 برخوردار است.

 

 تحقیق روش

گیری استراتژیز ای برای تصمیمتدوین شدهبا توجه به فقدان مضامین و مفاهیم اد پیشروش 

و با تأکید بر قدرت نرم،  در حوده سبز دندگی اسلامی ایرانی در راستای بیانیه گام دوم انقلاب

رفته است. بدین م ظور پژوهش حاضر به لحاظ هدف اکتشافی بوده و لذا مبت ی بر رویکرد کیفی پیش

  ب یاددر روش دادهبی یاد بوده است. داده کار گرفته شده برای دستیابی به الگو، روشاستراتژی تحقیق به

راه تکامل نظریه یا مدل یا الگوی مفهومی اد جزء به کل رسیدن است و اد کدگذاری به مفاهیم و اد 

 امکان روش این یابد. همچ ین،مفاهیم به مقولات و اد مقولات به سوی الگوی یا مدل مفهومی می

 مصاحبه( 1ت: شده اس لیاد دو مرحله تشک قیتحق نیاک د. می فراهم را کمیّ به کیفی اطلاعات تبدیل

اطلاعات و مع ا دادن به آنچه که  یآور( جمع2مورد پژوهش در جامعه،  یپارامترها زیو نزد قیدق

 این دراین پژوهش کیفی است اد آنجای که قرار گرفته است.  مصاحبه و پرسش اد خبرگانمورد 

ماری تحقیق را خبرگان جامعه آ  .گیردمیانجام عمیق و مصاحبه اکتشافی نیمهب یاد دادهب ش به روش 

اند. برای ش اسایی افراد در پژوهش حاضر، جامعه آماری متشکل اد  مرتبط در این حوده تشکیل داده

که دارای حداقل تحصیلات کارش اسی ارشد  نظرانصاحباستادان دانشگاهی خبره ، مدیران ارشد و 
 

1 -  Ling 
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شود. باش د را شامل مینرم می حوده سبز دندگی اسلامی و دی ی و قدرتو مسلط به  به بالا بوده

 32نظری خواهد بود، که این تعداد پس اد مصاحبه با  عحجم نمونه در این تحقیق تا رسیدن به اشبا

اشباع نظری رسیدیم. در که به  نظران بودند،صاحباستادان دانشگاهی خبره ، مدیران ارشد و نفر اد 

روش تحلیل شد.  استفادهبرفی گلوله گیریپژوهش حاضر برای انت اب حجم نمونه اد روش نمونه

و  شده اطلاعات کدگذاریباشد که می کیوداافزار مکسنرمبا استفاده اد اطلاعات در این پژوهش 

روایی نظری استفاده  جهت س جش روایی اد. شوندش اسایی می فراگیرو  ده دهسادمان، پایهکدهای 

 اد نفر سه توسط شده کدگذاری کلمات تعداد محتوای، تحلیل پایایی محاسبه س جش برایشد. 

 .آمد بدست آن پایایی و است شده داده قرار هولستی در فرمول سبز دندگی حوده خبرگان

 پژوهشیافته های 

 یافته های توصیفی  -1

 های بتواند پرسش که اطلاعاتی و هاداده به یابیدست م ظور به شد ذکر ترپیش که طور همان

 شد. انجام خبرگان نظران وصاحب با یافته ساختارنیمه و عمیق هایمصاحبه دهد، پاسخ را پژوهش

 در هاویژگی این است. آمده شوندگان مصاحبه ش اختی جمعیت هایسه،  ویژگی شماره جدول در

 دارد. قرار سن و مرتبه، سابقه ج سیت، قالب متغیرهای

 شوندگانمصاحبهشناختی های جمعیت: ویژگی4جدول شماره 

 آماره                                                  

 متغیر

 جمع کل

 درصد تعداد

 ج سیت
 4/9 3 دن

 6/90 29 مرد

 مرتبه

 %32 8 استاد

 3/59 19 دانشیار

 6/15 5 استادیار

 سابقه کاری

 3/9 3 سال15کمتر اد 

 7/18 6 سال20تا  15

 5/12 4 سال25تا  20

 8/46 15 سال30تا  25
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 5/12 4 سال30بالای 

 سن

 5/37 12 سال 40کمتر اد 

 7/43 14 سال 50تا  40

 2/12 4 سال 60تا  50

 2/6 2 سال 60بالای 

 

 هایافته های تحلیلی مستخرج از مصاحبه -2

 ،افزار مکس کیودانرمساختاریافته و با استفاده اد استفاده اد ابزار مصاحبه نیمه پژوهش با این در

 یا توضیح های است راد شدهمصاحبه برخی ای که به توجه است راد گردید، ب ابراین با قول نقل  49

 پایه مضامین به هاقول نقل این اد و حذف شد تکراری بود، موارد دیگر هایمصاحبه اد مصداقی

 ادامه در (در این مقاله آورده شد.4)ای اد آن در جدول شماره رسیدیم که به دلیل حجم بالا،  نمونه

 به ده ده سادمان مضامین .ده ده، رسیدیمسادمان مضمون 8 به آمده، دست به پایه مضامین طریق اد

 با انتها در شوند. سبز دندگی اسلامی ایرانی می ابعاد اد بعد یز به مربوو کدام هر آمده دست

. اما تذکر این نکته ضروری است یافتیم دست فراگیر مضمون 4 به ده ده،سادمان به مضامین توجه

ای اد مضمون کلی مشترک بیان شده در نظرات مصاحبه شوندگان ها ت ها برای نمونهقولکه این نقل

توان در س  ان بقیه مصاحبه شوندگان نیز یافت که برای پرهیز اد اط اب، در آمده و مشابه آن را می

 .به ذکر چ د مورد بس ده شده استها ت ها بیان هر یز اد مقوله

 های برگرفته از مصاحبه: نمونه مضمون4جدول شماره

 کد ها(شوندگان)نقل قولمتن گزاره مصاحبه
مضمون پایه)کدهای 

 استخراج شده(
 دهندهمضمون سازمان

ها وقت شهروندان بیشتر به نرمش در پارک»

ها با خانواده در گذارند و شبخود را می

پردادند. بهترین ها به نرمش میپارک

سرگرمی برای مردم و خانواده، شرکت در 

های آمودشی مان د ش ا، تیراندادی و کلاس

سادی و ... است روی، قران، کامپیوتر،گلپیاده

 « د شده است که در اسلام هم بر آن تأکی

F4 

های شرکت در کلاس

آمودشی و وردشی مورد 

 تأکید اسلام

سبز فره گی مت اسب 

 با اسلام
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ک  د در محل کار به شهروندان سعی می» 

ای صورت م لوصانه کار ک  د و هیچ انگیزه

دیگری را جزء رضای پروردگار در انجام 

مأموریت وارد کار نک  د و این اخلاص، 

 «برکت عجیبی دارد

F8 
اخلاص در عمل در محل 

 کار
 سبز سادمانی

های اد آنجا که شهروندان بیشتر اد وردش» 

ک  د و با نگاهی مان د کوه وردی استفاده می

ب یم آن بزرگواران با به دندگی انبیاء الهی می

 «اند پیمایی سروکار داشتهکوه و کوه

F14 
کوه وردی به ع وان 

 وردش مورد تأکید اسلام

معطوف به سبز 

 وردش

ای مطالعه ک م و ولی مجلات را شاید هفته»

چون رودنامه مسائل رود را نوشته است تا 

جایی که وقت داشته باشیم مطالعه کرده و اد 

 «مطالب آن استفاده می ک یم

F21 ایسبز مصرف رسانه مطالعه مجلات یا رودنامه 

 

اسلامی ایرانی در راستای بیانیه گام دوم انقلاب و با های سبک زندگی ها و مؤلفهشاخص

 اند؟کدامتأکید بر قدرت نرم 

کیودا افزار مکسای را که به دست آورده بودیم را با توجه به نرممضامین پایه (5)در جدول شماره 

(MAXQDA تحلیل و اد ترکیب و تل یص چ د مضمون پایه که با هم ارتباو دارند، به یز )

ده ده رسیدیم. مضمون سادمان 8مضمون پایه به  49جا اد رسیم که در اینده ده میسادمانمفهوم 

 ها در این مقاله خوداری کردیم.قولگفت ی است به دلیل حجم دیاد اد آوردن نقل

 دهندههای سبک زندگی اسلامی و ایرانی و دستیابی به مضمون سازمان: تعیین مؤلفه5جدول شمار

 دهندهمضمون سازمان یهمضمون پا ردیف

 اقامه نماد 1

سبز توحیدی در مقابل با 

 گرایانهسبز مادی

 آداب ضروری دعا 2

 قرائت و تدبر در قران کریم  3

 ش اخت و ارتباو با اهل بیت 4

سبز فره گی مت اسب با  های آمودشی و وردشی مورد تأکید اسلامشرکت در کلاس 5

اسلام و در تقابل با 

 سکولاریسم

 باددید اد موده ها و آثار ه ری مذهبی و اسلامی 6

 شرکت در گردهمائی های مثل انجمن اسلامی 7
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 رفتن به تئاتر مذهبی و اسلامی 8

 های ه ری اسلامی ایرانیشرکت در فعالیت 9

 های با الگوی اسلامیرفتن به سی ما برای دیدن فیلم 10

 مجاد هایگوش دادن به موسیقی 11

 رفتن به مسافرت دیارتی و تفریحی 12

 ها مرتبط با علوم دی یرفتن به نمایشگاه ها و همایش 13

 تماشای فیلم در حوده تربیتی، آمودشی، اخلاقی و اعتقادی  14

 پذیریباوری و ولایتولایت 15

سبز خوش اسی و تزکیه و 

 تهذیب 

 خودش اسی 16

 تهذیب و خودسادی 17

 نظافت و بهداشت 18

 آراستگی 19

 تغذیه سالم 20

 تفریح)شادابی و نشاو( 21

 یادگیری و یادهی اد اهل علم و تفکر خلاقیت 22

 استعانت اد صبر، نماد و یاد خدا 23

 خوردن غذای طیب و حلال 24

 استفاده اد رنگ های شاد با رعایت الگوی اسلامی 25

 سبز معطوف به بدن

 استفاده اد عطر و ادکلن مورد تأکید اسلام 26

 های مورد تأکید اسلاماستفاده اد وردش 27

 استحمام رودانه 28

 دی ت و  آراستگی و رفتن به آریشگاه 29

 چکاپ سالیانه پزشکی 30

 سبز معطوف به وردش
 روی به ع وان وردشپیاده 31

 کوه وردی به ع وان وردش مورد تأکید اسلام 32

 ک ترل ودن اد طریق وردش 33

 های مجاد)ایرانی اسلامی(گوش دادن به موسیقی 34

 مطالعه مجلات یا رودنامه 35 ایسبز مصرف رسانه

 استفاده اد کامپیوتر)ای ترنت، کار با نرم افزار و ...( 36
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 تماشای فیلم های تلویزیون 37

 م دمطالعه آداد مستمر و نظام 38

 پرستیمراکز خرید مت اسب با عرف و پرهیز اد تجمل رفتن به 39
سبز فراغت اجتماعی 

مت اسب با عرف اسلامی 

 )صله رحم(

 های دوستانه با رعایت ادب و احترامرفتن به مهمانی 40

 معاشرت با اقوام و دوستان)صله رحم(  41

 رفتن به رستوران و کافی شاب با دوستان 42

 کار اخلاص در عمل در محل 43

 سبز سادمانی 

 خودباوری و خود فراموشی 44

 جوش دگی، خلاقیت و ابتکار 45

 عمل بر اساس موادین شرعی و استفاده اد کمترین امکانات با بیشترین باددهی 46

 وجدان کاری 47

 افزایش مهارت و توانایی علمی و ت صصی 48

 گرایی در کارتکلیف 49

 اند؟ایرانی در راستای بیانیه گام دوم انقلاب و با تأکید بر قدرت نرم کدامابعاد سبک زندگی اسلامی 

 جدول در آمده دست به ده دهسادمان هایمضمون است نهایی ( که جدول6) شماره جدول در

 و اصلی فراگیر مضمون یز به هم به مرتبط ده دهسادمان مفهوم چ د ترکیب اد و نوشته را قبل

 ایم.یافته فراگیر دست و اصلی مضمون 4 به ده دهسادمان مضمون 8 اد پژوهش این در که رسیممی

 : تعیین ابعاد سبک زندگی اسلامی ایرانی و دستیابی به مضمون فراگیر6جدول شماره 

 مضمون فراگیر (4ده ده)مست رد اد جدول مضمون سادمان ردیف

 سبز اسلامی در ارتباو با خدا سبز توحیدی 1

 مت اسب با اسلام سبز فره گی 2

 سبز اسلامی در ارتباو با خود
 سبز خودش اسی و تزکیه و تهذیب 3

 سبز معطوف به بدن 4

 سبز معطوف به وردش 5

 ایسبز مصرف رسانه 6
 های فراغتیسبز فعالیت

 سبز فراغت اجتماعی مت اسب با عرف اسلامی )صله رحم( 7

 انقلابیسبز سادمانی جهادی و عمل  سبز سادمانی 8
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 گیرینتیجه

سبز دندگی  ده دهسادمان هایآوری و کدگذاری مضمونپس اد جمعهای تحقیق برابر یافته

بعد یا مضمون   4اسلامی ایرانی در راستای بیانیه گام دوم انقلاب و با تأکید بر قدرت نرم در قالب 

اد آنجای بعد اول سبز دندگی اسلامی در ارتباو با خود است. ب دی و خلاصه گردید. فراگیر دسته

که انسان اد دو بعد روح و جسم تشکیل شده است و اصالت در وجود انسان با روح است، بر خلاف 

باشد، نوع تعامل با روح نقش اساسی در رسیدن به سعادت در دیگاه غرب که اصالت به جسم می

ک  دگان در مصاحبه همواره در س  ان (. مشارکت33: 2جلد دندگی مؤمن انقلابی دارد. )مجلسی،

در خود به نکات کلیدی و راهبردی در مورد موضوعات مورد بحث در خصوص سبز دندگی 

تواند چراغ راه ما و نقشه راه برای رسیدن به الگوی سبز دندگی اشاره دارند که میارتباو با خود 

ترین و مفیدترین چیزی که انسان باید نرم باشد. پس اساسی در تراد انقلاب اسلامی با تأکید بر قدرت

ک  ده در مصاحبه، الگوهای رفتاری سبز دندگی اسلامی بش اسد، خود او است. برابر نظرات مشارکت

های متعددی را در برگیرد اد جمله تواند مؤلفهدر ارتباو با خود در راستای بیانیه گام دوم انقلاب، می

مت اسب با اسلام، سبز خودش اسی و تزکیه و تهذیب، سبز معطوف به بدن  سبز دندگی فره گی

شهروندان در تراد انقلاب اسلامی در وهله ن ست باید سبز فره گی  و سبز معطوف به وردش.

گوش دادن به موسیقی  مت اسب با عرف دی ی و اسلامی را در فتارهای اجتماعی خود داشته باشد. البته

هایی نظیر های وردشی، شرکت در گردهماییمسافرت، شرکت در کلاس مجاد داخلی، رفتن به

ها و آثار ه ری، رفتن های ه ری، باددید اد مودهانجمن اسلامی و انجمن علمی، شرکت در فعالیت

به تئاتر و رفتن به سی ما اد آمودهای دی ی اسلامی است که پیامبر اسلام)ص( و پیشوایان دی ی همواره 

اند. همچ ین این موارد نیز با تحقیقات نورودی عامل به آن بوده و پیروان خود را به آن سفارش نموده

در این  ( در این دمی ه، مطابقت دارد.1382)( و فاضلی1395و همکاران ) ناظری(، 1397و همکاران)

های مجاد ، گوش دادن به موسیقیرفتن به مسافرتنوع اد سبز شهروندان در تراد انقلاب اسلامی 

ها و آثار ه ری، ، باددید اد مودههایی نظیر انجمن اسلامی و انجمن علمیشرکت در گردهماییداخلی، 

مصرف یکی  ا سفارش شده است. در همین راستا اد نظر رهبر انقلاب اسلامی الگویرفتن به سی م

 به ش اسی، آسیب برای جدی تلاش های سبز دندگی است که ضمنها و شاخصاد مؤلفه

در واقع هشدار بپردادیم. همچ ین ایشان در جایی دیگر  علاد باید های جستجوی راه و جوییچاره
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بلکه نوعی بیماری خطرناک اجتماعی  ،ی نه ت ها نقطه مثبت و افت ار نیستگرایبه ای که پدیده مصرف

تر است که عواقب بسیار خطرناکی برای فرد، خانواده، جامعه و امت اسلامی دارد و باید هرچه سریع

فرمای د: ایشان در یکی اد س  رانی خود می. ک  د، اشاره میمورد اصلاح و تجدیدنظر قرار گیرد

ای که مصرف آن اد تولیدش بیشتر باشد، در آورد. جامعهپای در می ی، جامعه را ادگرایمصرف»

های م تلف شکست خواهد خورد. ما باید عادت ک یم مصرف خود را تعدیل و کم ک یم و اد میدان

های (. در سبز15/09/1381، هاى نماد عید فطرخطبه در مقام معظم رهبری بیانات) «ها بزنیمدیادی

 خانواده ایرانی در تراد انقلاب اسلامی لادم است به اصلاح این نوع اد سبز پرداخته شود. مصرفی

بعد دوم: سبز دندگی در ارتباو با خدا است. در این نوع سبز به دو مؤلفه اصلی سبز مذهبی 

های اردشبی ی( و ای متأثر اد نوع باورها )جهانسبز دندگی هر فرد و جامعه و سبز عبادی رسیدیم.

سودمحورانه  گرایانه وهای لذتبی ی مادی و اردش)ایدئولوژی( حاکم بر آن فرد و جامعه است. جهان

گرایانه و های کمالبی ی الهی و اردشطور که جهانآورند؛ همانسبز دندگی خاصی را پدید می

ر کسی متأثر اد ده د. به تعبیری سبز دندگی همحورانه، سبز خاصی اد دندگی را شکل میسعادت

مش صه این گروه پایب دی به اعتقادات مذهبی و م اسز دی ی است. . یا هدف غایی اوست اهداف

های فره گی و فراغتی آنها مجاد و در چارچوب عرف و قوانین پذیرفته شده است. این سبز فعالیت

خواندن کتب  های دیارتی،شامل شرکت در مراسم مذهبی، شرکت در نماد جماعت، حضور در مکان

های مذهبی تلویزیون داخلی، پایب دی به امور مذهبی و رعایت امور مذهبی مذهبی، تماشای برنامه

های های صورت گرفته در این دمی ه به مواردی مان د حضور در مکاندر دندگی است. اد مصاحبه

ذهبی، خواندن ، شرکت در نماد جماعت، رعایت امور مذهبی در دندگی، پایب دی به امور ممذهبی

ها و رسیدیم و این موضوع های مذهبی مان د امامزادهکتب مذهبی اد جمله قرآن و حضور در مکان

تواند ناشی اد گسترش اعتقادات مذهبی در بین شهروندان باشد. سبز دندگی مذهبی در بین می

آثار و نتایج اردشم دی بر پایه آیات قرآن کریم، اعتقاد به خداوند و باور قلبی به آن موجب شهروندان 

ب شی در جامعه نقشی بسزا داشته باشد. همچ ین تواند در رفتار اسلامی و ام یتاست که خود می

های مهمی اد جمله رعایت آداب و شرایط دعا، قراعت و محوری به مؤلفهدر سبز عبادت و ولایت

باوری رسیدیم. ب ابراین و ولایتپذیری تدبر در آیات قرآن کریم، استمداد و دیارت اهل بیت و ولایت
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در سبز دندگی اسلامی در تراد انقلاب اسلامی، برای دستیابی به همه نیادهای مادی و مع وی، در 

 نیاد دانست.گفته غافل شد و خود را اد مبدأ غیبت بیهای پیشک ار سعی و کوشش، نباید اد مؤلفه

های ترین شاخصفراغت یکی اد مهماوقات های فراغتی است. بعد سوم سبز دندگی فعالیت

های گذشته بحث درباره آن رونق چشمگیری یافته است. در سادنده سبز دندگی است که در دهه

ها آسودگی همانا همراه س تی» فرماید مورد اوقات فراغت همین س ن پرورگار کافی است که می

پروری و ت بلی مکن و ن و تناست، پس هرگاه فراغت پیدا کردی، خود را به کار دیگری مشغول ک

مسافرت ک ید تا »فرماید: رسول خدا)ص( در این باره می«. به سوی خدا و رضایت او رغبت کن

های انجام شده، در اد بین بردن اوقات فراغت با توجه به تجربیات جدید و مصاحبه«. ت درست باشید

ده آیه، مردم را به سیر و گردش در خستگی و رشد و تعالی انسان مؤثر است. قران کریم در بیش اد 

گذار در فره گ فراغتی شهروندان ظهور امکان دمین فرمان داده است. اد دیگر روندهای مهم و تأثیر

های ها و شبکهاند. ای ترنت )با میدانهای نوین مهیا کردههای جدید اجتماعی است که رسانهمشارکت

ای و فردی کردن های نسل جدید( و استفاده اد رایانهلفنویژه تاجتماعی جدید خود(، تلفن همراه )به

اند های جدید و متفاوتی را برای ارتباو و برقرار روابط اجتماعی مهیا کردهها و فرصتفراغت، میدان

ک  ده در برابر نظرات مشارکتهای فراغتی آنها دارد. مستقیم بسیاری بر هویتکه آثار مستقیم و غیر

در تراد انقلاب اسلامی، شهروندان های فراغتی رفتاری سبز دندگی فعالیتمصاحبه، الگوهای 

ای و سبز فراغت سبز دندگی مصرف رسانههای متعددی را در برگیرد اد جمله تواند مؤلفهمی

 اجتماعی مت اسب با عرف اسلامی.

ای دندگی هاد جمله ابعاد و مؤلفهبعد چهارم سبز دندگی سادمانی جهادی و عمل انقلابی است. 

هر انسانی کار و شغل اوست. اسلام با تأکید بر تضمین رودی ب دگان اد سوی خدای متعال، سعی و 

(. و 39 )نجم:« انسان جزء محصول کوشش خویش مالز چیزی نیست»ک د؛ تلاش را سفارش می

ست، فرسااگر کار، س ت و توان»فرماید: همتی پرهیز داده است. حضرت علی)ع( میاد ت بلی و کم

د این بعد سادمانی های مورد تأکی(. یکی اد مؤلفه298: 1)مفید،جلد« آور استکاری دایمی هم فسادبی

تش یص »گرایی و انجام وظیفه و تکلیف دی ی است که طی سه مرحله، تکلیفبرای شهروندان

و مأموریتش  پذیرد. شهروندان به کارمی تحقق« عمل به تکلیف»و « انگیزه الهی در تکلیف»، «تکلیف

های دی ی و انقلابی، احساس مسئولیت و پاس گو بودن در مدارانه دارد. دفاع اد اردشنگاه تکلیف
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های برابر وظایف، نظم و رعایت قانون و چشم به دیگران ندوختن در انجام تکلیف اد جمله مصداق

های مردم مؤمن و گرایی است که بر عهده همه افراد جامعه اسلامی است. اد جمله مؤلفهتکلیف

مدیریت »و « جهادی عمل کردن» ، « روحیه جهادی»انقلابی داشتن روحیه جهادی است. اصطلاح 

العالی( به صورت ای)مدظلهاصطلاحی است که اولین بار مقام معظم رهبری، امام خام ه« جهادی

اعتقاد به »ای د: فرمگفتمان فراگیر در سطح جامعه مطرح کردند. ایشان در تعریف روحیه جهادی می

وجودی و ذه ی و اعتماد  ناپذیر و استفاده اد همه ظرفیتوقفه و خستگیتوانیم و کار بیکه ما میاین

بر اساس این تعریف، روحیه جهادی در بین شهروندان هم ناظر به اعتقاد است و .«. ها ... به جوان

 هم ناظر به عمل و رفتار. 
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